Sis kartes Ipasniekam ir autisms
(ietver ari Aspergera sindromu)

So Karti ir izdevusi Nacionala Autisma apvieniba. Karte
sniedz Jums skaidrojumu par to, ko var sagaidit, satiekot
personu, kurai ir autisms.

Autisms ir traucgjums, kas ietekmée socialas un
komunikacijas prasmes.

Cilveki, kuriem ir autisms, var uzvesties neparedzami, jo
viniem ir grutibas saprast socialas situacijas un valodu.
Ludzu, palidziet, izradot sapratni un toleranci.

Personai, kurai ir autisms, ir griitibas ar socialo
mijiedarbibu, komunikaciju un iztéli, persona var
izradit kadu no sekojosam IpasSibam:

Socialaja mijiedarbiba

« Izskatas izoléts vai arT nerfipgjas/neuztraucas par citiem

* Nevar saprast citu cilveku kermena valodu vai nevar saprast
nepiecieSamibu péc taktiskuma

» Uzvedas nepieméroti/neatbilstosi vai arT savadi

e Izvairas no acu kontakta, kad uztraucas vai kad izjat
grutibas (spriedzi)

* Nepatik fizisks kontakts

Komunikacija

* Var nesaprast balss toni, Zestus vai tadas ekspresijas ka
sarauktu pieri vai smaidu

e Uztver salidzinajumus un metaforas literari

e Ir grati uzturét sarunu

* Var 8kist, ka ir stridigs, ietiepigs vai dusmigs

* Var bt arT parlieku piekapigs, piekrist visam, arT gadijuma,
ja nav taisniba

 Var izmantot formalu, oficialu, samakslotu vai pedantisku
izteiksmes veidu (valodu)

* Var izskatities neuzmanigs vai neatsaucigs (var nesekot
noradém, neatbildét)

* Var but parmeérigi atklats lidz pat nepieklajibas pakapei

Iztele

* Nevar paredzet savas darbibas sekas

* Loti uztraucas, ja rutina ir izmainas vai/un negaiditu noti-
kumu gadijumos

* Patik radit noteikumus, var parlieku reagét, ja cilveki tos
parkapj

* BieZi ir TpaSas intereses, kas var klut par obsesijam

o Ir gruiti uztvert vai arf izt€loties otra cilvéka viedokli

Ko darit, ja domajat, ka personai ir autisms

Cilveki ar autismu var runat arf labi un skaidri, tomér var
but grutibas pilniba saprast runu. Vinu §kietama neatkariba
var slépt vinu izolaciju un socialo nevaribu.

Kad Jus runajiet ar cilvéku, kuram ir autisms:

* Pirmkart, izskaidrojiet, ko Jus domajat darit un
parliecinieties, ka persona saprata

* [zmantojiet skaidru, vienkarSu valodu, runajiet isiem tei-
kumiem

* Jautajiet tieSus, viennozImigus jautajumus

* [zvairieties no ironijas, sarkasma vai metaforam

* Dodiet personai papildu laiku padomat vai rikoties ta, ka
teicat

* Atcerieties, ka, ja vin§ vai vina izvairas no acu kontakta, tas
nenozime viltibu vai nerespektéSanu

Svarigi ieteikumi tiestbsargajosajiem profesionaliem
(policistiem, prokuroriem, tiesnesiem u.c.)

Persona ar autismu ir viegli ievainojama gan ka cietuSais
(upuris), gan ka liecinieks vai aizdomas turamais. Vinu
griitibas ar komunikaciju, mijiedarbibu un izteli ierindo
vinus neizdeviga stavoklt gadijumos, kad vinu darbibas/
riciba un uzvediba tiek nepareizi saprasta. Ir svarigi
sazinaties ar Piemé&rotu Pieauguso.

AtbilstoSi Pasaules Veselibas organizacijas Starptautisko
Slimibu klasifikatoram (SSK-10), autisms un Aspergera
sindroms tiek identificéti ka mentalie un uzvedibas
traucejumi. Latvija tadejadi japiemeéro Arstniecibas likuma
XI nodala, ka art Kriminalprocesa likuma 83 .pants par
aizstavja obligatu piedaliSanos un citi panti.

Ja Jus domajat, ka Jasu klientam/personai ir autisms,
lemuma par tiespsihiatrisko ekspertizi pienemSana un
atzinuma sanemsana no eksperta, kas nodarbojas ar
autismu un Aspergera sindromu, var biit vinu intereses.
Tadejadi tiek ieveroti arT vispargjie cilvektiesibu standarti.
NAS Autisma Palidzibas Linijas telefons: 0845 070 4004
(darbojas no pirmdienas I1dz piektdienai, no 10-16). Ja Jus
atrodaties Apvienotaja Karalist€ un nerunajiet anglu valoda, tad
ir iespejams sanemt informaciju arf latvieSu valoda. Asociacija ir
informacija par specialistiem, kuri ir eksperti Saja joma. Ludzu
aplukot arT tiestbsargajoSo profesionﬁ!u sadalu Nacionalas
Autisma Apvienibas majas lapa :www.autism.org.uk/cjp

Lai iegiitu vairak informaciju, sazinieties ar Autisma Palidzibas
Liniju :0845 070 4004 (darbojas no pirmdienas lidz piektdienai,
no 10-16)
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