Kas izraisa Aspergera sindromu?

Autisma un Aspergera sindroma céloni vél aizvien tiek
pétiti. Daudzi eksperti tic, ka uzvedibas modelim, uz ka
balstoties tiek diagnosticéts Aspergera sindroms, nav
tikai viens célonis. Ir pieradijumi, ka Aspergera sindromu
var izraisit dazadi fiziski faktori, kas ietekmé smadzenu
attistibu. Katra zina tie nav saistiti ar emocionaliem
traucéjumiem vai ar to, ka cilvéks ticis audzinats.

Vai pastav iespéja izarstéties?

Aspergera sindroms ir attistibas stavoklis, kas ietekmé
veidu, ka smadzenes apstrada informaciju un to
nevar arstét; bérni ar Aspergera sindromu k|Ust par
pieaugusajiem ar Aspergera sindromu. Daudz ko var
sasniegt, padarot vinu dzivi mazak sarezgitu un sniedzot
atbilstosu izglitibu un palidzibu.

Nemot talka laiku un pacietibu, cilvékiem ar Aspergera
sindromu var iemacit attistit pamatprasmes ikdienas
dzivei, pieméram, ka atbilstosi sazinaties ar citiem
cilvéekiem.

Savlaicigas diagnosticeSanas nozime

Aspergera sindroms nav tik izteikts ka autisms, tadée| to
var ilgu laiku nediagnosticét. Tas nozimé, ka $o cilvéku
pasas vajadzibas var netikt pamanitas un vecaki var
vainot sevi, vai, vél sliktak, vainot bérnu par vina neparasto
uzvedibu.

‘Meés esam laimigi par relativi savlaicigo Sema diagnozi.
Rezultata vins sanéma nepiecieSamo atbalstu un sapratni,
lai batu spéjigs apmeklét nespecializétu pamatskolu un
vidusskolu. Pirms vins saka iet vidusskola, tas skolotaji
sanéma informdciju  par Aspergera sindromu. Protams,
dazZreiz rodas problémas, tomer pret vinu nekad neizturas
ka pret ‘problembérnu’ ka tas butu, ja vina stavoklis nebdtu
izprasts.”

Sandra Robinsone, Sema mamma

Ko var sagaidit nakotne?

Sobrid bérniem ar Aspergera sindromu tiek raditas
jaunas iespéjas. Pieméram, Lielbritanija vairaki bérni iet
visparizglitojosas skolas, kur vinu progress ir atkarigs
no vecaku, skolotaju un aprdpétaju atbalsta un
iedrosinajuma. Dazi bérni ar Aspergera sindromu iet
specialajas skolas bérniem ar autismu vai arl skolas
bérniem ar macisanas traucéjumiem.

Personas ar Aspergera sindromu sava zina ir pat vairak
neaizsargatas, tadél, ka vinu specialas vajadzibas nav tik
acimredzamas, ka tas ir autisma gadijuma. Dazkart skola
vini var k|Gt par vieglu mérki kaitinasanai un izsmiesanai.

KlGstot pieaugusakiem, vinivar saprast, kair savadakineka
citi cilveki, un lidz ar to sajusties norobezoti vai depresivi.
Cilveki ar Aspergera sindromu bieZi grib bat sabiedriski
un ir apbédinati, kad saprot, ka ir grati sadraudzéties ar
kadu.

Tomer to cilvéku, kam ir Aspergera sindroms, nakotnei
nevajadzétu bat drdmai. Pieaugusie cilvéki ar Aspergera
sindromu spéj dzivot pilnvéertigu dzivi, turpinot izglitibu,
stradajot un veidojot draudzibas saites.

Lai arTir nepieciesami informéti un saprotosi darba devéji
un kolégi, stradajot cilvekiem ar Aspergera sindromu var
izpausties tadas ipasibas ka punktualitate, uzticamiba un
aizrautiba ar savu darbu.

© The National Autistic Society

Latvijas Autisma apvieniba

Ja JUs vélaties k|ut par Latvijas Autisma apvienibas
biedru un taja brivpratigi darboties, ka ari, ja vélaties mus
atbalstit ziedojot, tad JUsu atbalsts var palidzét aizsargat
cilveku ar autiska spektra traucéjumiem intereses un
tiesibas Latvija.

Latvijas Autisma apvieniba (LAA)
Reg. Nr. 40008107099

A/s Trasta komercbanka

Konta Nr. LV70 KBRB 1111 2522 53001
E-pasts: autisms@latnet.lv

Majas lapa: www.autisms.lv

Talrunis: + 371 29454011

ASPERGERA

SINDROMS?




Satiekot kadu cilvéku, mums par vinu rodas pirmais
iespaids. Tikai paskatoties uz so cilveku, més biezi
varam noteikt vina vecumu un statusu, péc sejas
izteiksmes vai balss tona més varam pateikt, vai
vins ir priecigs, dusmigs vai bédigs un atbilstosi

tam reageét.

Ne visiem ir $adas dabiskas spéjas. Cilvékiem ar Aspergera
sindromu ir daudz gratak atpazit Sos signalus, ko lielaka
dala no mums uzskatis par passaprotamu. Rezultata Sie
cilvékiizjat lielakas gratibas sazinaties un veidot attiecibas

ar apkartéjiem.

Aspergera sindroms ir autisma paveids, jeb, varétu teikt,
stavoklis, kas ietekme to, ka cilvéks sazinas un saprotas ar
apkartéjiem. Aspergera sindromam ir raksturigas vairakas
pazimes:

- griitibas sazinaties

- griitibas socialas (savstarpéjas) attiecibas

« iztéles un radosas darbibas tritkums

Parasti cilvékiem ar Aspergera sindromu ir mazak
problému ar valodu, neka tiem, kam ir autisms. Vini
runa tekosi, lai gan izteiktie vardi dazkart var izklausities
formali un samaksloti. Cilvékiem ar Aspergera sindromu
ne vienmer ir macisanas problémas, ka tas ir autisma
gadijuma, faktiski cilvékiem ar Aspergera sindromu biezi

vien inteligences limenis ir vidéjs vai virs vidéja.

Daudzi bérni ar Aspergera sindromu apmeklé visparéjas
izglitibas skolas, un, ja ir atbalsts un iedrosinajums, var
sekmigi turpinat izglitibu, ka ari apgut profesiju un gut

panakumus taja.

Galvenas pazimes

Aspergera sindromam ir daudzas autismam raksturigas
pazimes:

Grutibas socialajas attiecibas

Pretéji personai, ar “klasisku” autismu, kas bieZi “attalinas’
un it ka nav ieintereséts sev apkart esosaja pasaulé,
daudzi cilvéki ar Aspergera sindromu grib bat sabiedriski
un velas izbaudit cilvéciskus kontaktus. Tomeér viniem ir
gratibas saprast sarunu partnera mimiku, Zestus, sejas
izteiksmes, balss toni u.c. neverbalus signalus. Lidz ar
to, viniem ir daudz gratak veidot un uzturét socialas
attiecibas ar cilvekiem, kas neapzinas vinu vajadzibas.
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Komunikacijas gratibas

Cilveki ar Aspergera sindromu var runat tekosi, bet taja
pasa laika var nepieverst uzmanibu to cilvéku reakcijai,
kas klausas vinos; var turpinat runat un runat, neskatoties
uz klausitaju interesi, grGtibas var radit sapratne par citu
cilvéeku emocijam.

Neskatoties uz labam valodas prasmém, cilveki ar
Aspergera sindromu var runajot izklausities parlieku
akurati vai parlieku burtiski — joki, ka ar parspiléta un
Tpatnéja valoda, metaforas var radit problémas. Cilvéeki
ar Aspergera sindromu var bdt neizpratné vai izbities
no tadas frazes ka: "vin$ man noraus galvu”. Lai palidzétu
personai ar Aspergera sindromu jUs saprast, runajiet
Isiem, skaidriem un kodoligiem teikumiem.

Iztéles trakums

Lai gan tadas spéjas, ka iegaumét skaitjus un faktus,
cilveki ar Aspergera sindromu var bat 1pasi talantigi,
tomeér viniem ir grati domat abstrakta veida. Tas var radit
bérniem problémas skola, Tpadi tados priekSmetos, ka
literatQra, vésture, socialas zinibas u.c.

Ipasas intereses

Cilveki ar Aspergera sindromu bieZi vien attista gandriz
vai manijai lidzigas intereses, kas izpauZas hobijos vai
kolekcionésana. Parasti $Ts intereses ir saistitas ar faktu
sistematizésanu kadas noteiktas témas, pieméram
katedralu augstuma iegaumésana, vilcienu sarakstu
kolekcionésana u.c.

“Es atceros ka Sems, kad vinam bija pieci gadi, samulsindja
spelu laukuma savu klasesbiedru, uzskaitot visu planétu
attalumu no saules. Kops ta laika vinam ir bijusas
vairakas apséstibas, par kuram vins miléja runat [oti ilgi.
Dazas no vina pédéja laika interesem, ka Top 40 dziesmu
popularitates saraksti un kartinu kolekcionésana, ar kuram
vins ir spéjis dalities ar citiem, ir attistijusas vina socialds
prasmes”.

Sandra Robinsone, Sema mamma

ledrosinot un atbalstot, Sis intereses var attistities talak
un cilvéks ar Aspergera sindromu var turpinat studijas vai
stradat saistiba ar savu iemijoto tému.

Patika pret rutinu

Cilvékiem ar Aspergera sindromu parmainas biezi ir
traucéjoss faktors. Bérni izveido sava veida rutinu, ka
pieméram, uzstajigi izvéloties vienu un to pasu marsrutu
cela uz skolu. Skola lielu satraukumu var radit péksnas
parmainas, piem. izmainas stundu saraksta. Cilvéki ar
Aspergera sindromu bieZi izvélas sakartot dienas kartibu
atbilstosi noteiktam modelim. Ja vini strada noteiktas
stundas, tad neparedzéta aizkavésanas satiksmes
sastréguma vai aizkavéjies vilciens var vinus padarit
nemierigus vai bédigus.

‘Dina darba deveéji medza vinam uzdot nogadat steidzamas
vestules uz dazadiem pilsétas uzpémumiem. Dinam patika
Sie pienakumi un tos vins$ pildija Joti punktuali, bet vinu Joti
apbédinaja (satrauca), ja aizkavéjas autobuss vai metro,
kas tadejadi izjauca visu Dina grafiku’.

Antons Barbers, Dina tévs
Katra persona ir individualitite un nosauktas

pamatipadibas var batiski atskirties, vienam cilvekam tas
izpaudisies spécigak, neka otram.



