Autisms: celvedis visparejam
pamatskolam
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levads par autiska spektra traucéjumiem

Aprékini liecina, ka aptuveni 1 no 100 bérniem ir autiska spektra traucéjumi - jeb AST -, kas nozimg, ka
bérni ar AST ir lielakaja dala skolas, neatkarigi no t3, vai tie ir vai nav diagnosticéti.

Bé&rniem ar AST ir daZadas stipras puses, gritibas un dazkart ar uzvedibu saistiti jautajumi. Siem bérniem
uzvedibas grutibu célonis parasti ir saistits ar to, ka galvenie autisma simptomi netiek novertéti, un nav
ieviests piemeérots atbalsts un pielagojumi.

Pielagojot savu praksi, bérns ar AST jutisies drosak, mazak uztraukts un vinam bdas lielaka izpratne par to,
kas no vina tiek gaidits. Tas savukart nozimes, ka bérnam ir labakas iespéjas gt augstakus sasniegumus,
uzlabotu uzvedibu un tadé| samazinas izslégSanas risks.

Ir plasi atzits, ka metodes, kas tiek izmantotas, lai atbalstitu bérnus ar AST, var palidzét ari citiem
bérniem klasé.

Visiem bérniem ar AST ir traucéta sociala sazina, sociala mijiedarbiba, sociala iztéle un prieksroka tiek
dota ierastai kartibai. Daudziem ir sensoras gritibas un ierobeZots uzvedibas modelis. Ir svarigi
atceréties, ka veids, ka tas ietekmé bérnu, ir atskirigs, un stipras vai vajas puses viena joma ne vienmer ir
saistitas ar stipram vai vajam pusém citas jomas.

Pieméram, daudziem bérniem ar augstak funkcionéjosu AST valodas lietosana ir laba vai virs vidéja. Tas,
ka bérnam ir sarezgits vardu krajums nenozimg, ka bérns sapratis tada pasa limena vardu krajumu un ka
bérns izprot vardu krajumu, ko vins vai vina lieto.

Més nedrikstam aizmirst daudzos pozitivos aspektus bérniem ar AST. Vini bieZi vien ieglst prasmes un
zinasanas, kas rodas, sekojot 1pasai interesei un, iespéjams, pievérsot uzmanibu detalam, biezi vien
ievéro lietas, ko citi ir palaidusi garam. Sis spéjas var izmantot, lai veicinatu iesaisti skolas darba un Jautu
viniem radit savu unikalu ieguldijumu skolas dzivé.

Daudziem bérniem ar AST (it Tpasi, ja tas diagnosticéts vélini bérniba) ir bijusi negativa pieredze saistiba
ar skolu. ST pieredze mazina pasparliecibu un pasvértéjumu. Padvértéjuma atjaunosana ir svarigs solis,
risinot uzvedibu. BieZi bérniem ar AST ir bailes no neveiksmes, tadé| skolas darbinieku negativas atbildes
var palielinat trauksmi un lidz ar to negativo uzvedibu.

Saistiba ar problémam, ko pieredz bérni ar AST, daudziem ir griitibas piekl/dt macibu programmam, un
viniem bus nepieciesams atskirigs veids un pieeja macibas.

Programma macibam ar autismu ir izstradata, lai nodrosSinatu skolas ar lielaku izpratni par AST un to, ka
apmierinat bérnu ar 3o stavokli vajadzibas.



Autiska spektra traucéjumus var diagnosticét aptuveni no 2 gadu vecuma. Tomér daudziem pirmajos
gados simptomi netiek ievéroti, un daudziem diagnoze tiek noteikta vél daudz vélak. Daziem cilvékiem
simptomi bérniba netiek ievéroti, un péc tam diagnoze netiek noteikta lidz pieauguso vecumam - parasti
péc ilgstosam gratibam, veicot ikdienas aktivitates.

Agrina atpaziSana un intervence nodrosina to, ka bérni var sanemt vispiemérotako atbalstu un tadéjadi
glt labumu no labakajiem rezultatiem.

NICE vadlinijas CG128 autisms ir 19. paragrafa: atziSana, nosutiSana un diagnostika

iesaka profesionaliem izmantot savu spriedumu par to, vai bérns ir jasuta uz
izvértéSanu vai ne. Vadlinijas atzits, ka uz rezultatiem, kas iegdti no “simptomu atpazisanas rikiem”
(dazkart neprecizi tiek saukti par "skrininga rikiem"), nevajadzétu palauties. leteicams Iemumu par
nosUtiSanu izvértét, pamatojoties uz:

® pazimém vai simptomiem
e diapazonu

o skaitu

e smagumu

e ilgumu
e aptveri
o ietekmi

Tiek ieteikts Tpasu uzmanibu pievérst vecaku riipém par bérnu vai jaunieti.

Kopéjas AST pazimes ir izceltas turpmakajos attélos, un vairak informacijas par bérna nosGtiSanu var
atrast vietné www.ASDinfoWales.co.uk/recognise-ASD-child



http://www.asdinfowales.co.uk/recognise-ASD-child

Autisms — vai zinat pazimes?

Sociala mijiedarbiba un verbala sazina ir traucéta
Iztéle, idejas un radoSums ir samazinati

Zesti un neverbala komunikacija ir ierobeZoti

Saurs interedu klasts, kartiba un atkartota uzvediba

Sensoras reakcijas ir neparastas



Autisms — vai zinat pazimes? Nemeklé komfortu, ja rodas Vienaldzigi vai nav interese

sapes vai diskomforts par vienaudZiem
Bérni un jauni pusaudzi
. i Tuvojas citiem no vienas puses
Nemierina citus vai péc saviem noteikumiem
Sociala mijiedarbiba un verbala komunikacija lerobeZota valodas lietosana P
L J

un

Atsevisku vardu vai frazu atkartosana

Neseko vienkarsam noradem, kas
atkal un atkal ("echolalia")

attiecas uz objektiem, kas nav redzami var bu_t ?srakformals val I I I I
(pieméram, atnesiet zobu suku) parak pazistams
7] .
EChOICJ!ICI . Neatbild uz sveicieniem —
Echdﬂliﬂec olalic Daudz runa par lietam, kuras paus interesé un atvadam
echolalia Neskatas uz cilvékiem, kad to sauc.
. IF f ieki elikti Runa cilvéku virziena nevis
ed-ddla Uztver lietas burtiski, slikti saprot sarkasmu un ) SR N Emocionalas reakcijas pret citiem, kuras ir
metaforas piedalas divvirzienu saruna. o R N
neatbilstosas, nepieklajigas un neiejatigas
- o i Zesti un neverbala komunikacija
Iztéle, idejas un radosums Nespéj prognozétu citu reakciju

ledomu izlikSanas spéli spéle
Iztéles trikums izlikSanas spélés (izliekoties, ka lelles un rotallietas ir L ] vienatné vai spéléjas netalu,
Tstas un spél&jot dazadus scenarijus vai lomu spéles) bet atseviski no citiem

Spontanu Zestu trikums, kas

Neapzinas citu
jatas

Uzskata draugu veidosanu

paturésanu par gratu

Problémas ar komandas vai
péc kartas aktivitatém
Spontani nepievienojas un
neiesaistas ar citiem
vienaudZiem

Nepatik socialas situacijas,
kas lielakajai dalai bérnu
patik (pieméram,
dzimsanas dienas svinibas)

Nedalas ar interesém un prieku

Nerada objektus turot tos
gaisa vai dodot tos kadam

Neseko noradosam

Trakst noradijumu, lai

o o (@) Emp?tija ir izpauzas emocijas (pieméram, Zestam, k|:|r kads paraditu objektus un
ledomu izlikSanas spélé vai lomu spéle ir atkartota O samazinata vai nav ol (e e el skatas altulinteresi
m ledomu izlikanas spéle ir parak koncentréta vai ledomu izlik$anas spéli spélé .Ne.pietiekami integréti Zesti, sejas
obsesiva vai kopéta (ne pada izdomata) nevienadi - var pasivi kopét citu izteiksme, tuvums, kermena valoda
“ izdomu spéli vai uzstat, ka citi vai acu kontakts sarunu laika
seko vinu témam un noteikumiem L .
Saurs interesu loks, rutina un atkartojosa Sociala smaida trikums Neparasts vai plakans / Samazinats vai neparasts

Parada atkartojoSu uzvedibu vai

ritualus, kas negativi ietekmé Organizé objektus noteiktos veidos vai il U G GRS ST Sensoras
L . linijas, un nepatik, ka tie tiek izjaukti
ikdienas dzivi Parmérigas, neparastas vai |oti
Atkrtoiogas "st tiiskas" specifiskas intereses un valasprieki
artojosas "stereotipiskas
kustibas, pieméram, roku Paspietiekamas aktivitates ir ierobezotas o ~ _ .
plaukskinasana, kermena un nemainigas Dod prle_kerklf pa2|.stamam. i
§upo§an'a stavot érieéanlés patik, ka lietas ir “pareizas”

pirkstu lausana

Nepatik parmainas, kas var izraisit trauksmi vai agresiju Stingri pieturas pie noteikumiem vai

monotons balss tonis

reakcijas

Neparastas manu

" - R
reakcijas uz skanas redzi,

pieskarienu, garsu,

acu kontakts

smarzu, kustibu un / vai
sapeém

taisniguma, kas noved pie domstarpitbam

Allison, C., Auyeung, B., & Baron-Cohen, S. (2012). Toward brief “red flags” for autism screening: the short autism spectrum quotient and the short quantitative checklist in 1,000 cases and 3,000 controls. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 51(2), 202-212.
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Bérni ar AST ir ietekméti dazados veidos un |oti dazadas pakapés. Tadel to sauc par "autisko spektru".
Autisms var ietekmét bérnus ar jebkuram intelektualam spéjam, no tiem, kam ir smagas macisanas
gritibas, [1dz bérniem ar vidéju un augstu intelektu. Tatad, ja Jums ir AST, tas ne vienmér nozimég, ka
Jums ir maciSanas gratibas.

Nopietnak skartiem bérniem spektra viena gala ir maciSanas gritibas un viniem ir nepiecieSams augsta
[Tmena atbalsts. Otra spektra gala dazi cilvéki ar "augsti funkcionéjosu autismu" ir Joti akadémiski
inteligenti. Vini var bt veiksmigi izvélétaja joma. Tomér viniem joprojam ir ievérojamas socialas un
komunikacijas gratibas.

Bérniem ar AST ir nozimigas gritibas attiecinat sevi pret citiem cilvékiem jégpilna veida. AST bérniem |oti
biezi ir dzili sensorie traucéjumi. Tas, kopa ar traucéjumu triadi, nozimé, ka bérni ar autismu uztver
pasauli loti atskirigi. “Traucéjumu triade” jeb "tris traucéjumi”, kas ietver sevi: socialo mijiedarbibu

e socialo komuikaciju

e domasanas rigiditati un socialas iztéles grutibas

Bérniem ar AST bieZi ir art:

e atkartojosa uzvediba/stimulésana
e Tpasas intereses
e sensoras uztveres problémas

Ir svarigi atceréties, ka autisma spektrs ir plass un tadé/ daZadiem individiem ar AST var izpausties visas
vai tikai daZas no taldakajas sadalds aprakstitam ipasibam. Saja celvedi més centisimies palidzét Jums
izprast autiska spektra traucéjumu pazimes, skolas ietekmi uz bérnu ar AST un detalizétakas atbalsta
stratégijas.

No dzimsSanas briza lielakajai dalai bérnu paradas pazimes, ka vini vélas sadarboties ar citiem. Vini
izbauda mijiedarbibu un liiko no citiem macities. Siem bérniem augot, rodas motivacija un attistas vairak
prasmju sadarboties ar citiem, mekléjot uzslavas un daloties prieka un interesés. Bérni ar AST uzskata, ka
sociala mijiedarbiba ir sareZgita, un bieZi vien viniem ir mazaka motivacija socializéties. Vini var likties
mazak ieintereséti cilvékos, viniem ir grati saprast, ko citi no viniem sagaida - vini bieZi liekas ieslodziti
pasi sava pasaulé. Centieties atrast kopigu nostdju (bieZi vien ir vértigi iesaistities ipasas interesés), lai
saktu veidot uzticésanos un sazindaties ar bérnu.

Skola bérniem, kuriem ir AST, var nepatikt, ka ar viniem uzsak kontaktu, vai ari vini var atbildét uz
kontaktu tikai cilvékiem, kurus labi pazist. Vini var izradit priekSroku individualam darbibam vai art dot
priekSroku sadarbibai ar pieaugusajiem, nevis ar vienaudziem. Nepiespiediet bérnu sadarboties ar Jums,
esiet saprotoss un nesteidzieties. Jo labak bérns Jds pazis, jo lielaka iespéja, ka vins ar Jums kontaktésies.



Daziem bérniem ar AST var patikt bat sabiedriskiem, bet ir griti to darit pienemami vai ari vini var
véléties socialos kontaktus tikai atbilstosi saviem noteikumiem. Vini var skist "neveikli", ka viniem
nepatik neviens sava personigaja telpa, vai ari vini var nepieméroti ieiet citu personigaja telpa. Vini var
kladities mijiedarbiba ar citiem, bt parak formali vai parak familiari, izteikt personiskas piezimes,
neapzinoties, ka tas ir aizskarosas. Viniem var bt grati uzsakt, pabeigt sarunu vai runat péc kartas, un
var likties, ka vini drizak runa "pret", nevis "ar” kadu. Vini var parmérigi runat par savam interesém un
neievéerot, ja kads ir garlaikots vai neintereséts.

ST socialas izpratnes trikums var ari nozimét, ka bérnam ir griti izprast un ievérot socialos noteikumus,
pieméram, runat péc kartas, nepartraukt vai gaidit rinda.

Nevajadzétu sodit bérnu par socidlo klddu izdarisanu, bet gan macit bérnam piemérotaku uzvedibu,
radot vienkarsus noteikumus par piemérotu uzvedibu un atlidzinot bérnam par to ievérosanu.

Vecakus bérnus var viegli mulsinat nepatiesibas, kas saistitas ar socialo pieklajibu. Viniem biezi ir grati
atskirt, kad ir sociali pienemami melot (pieméram, pasakot, ka kada mati izskatas jauki, ja vini patiesiba
nedoma, ka ta ir) un kad melot ir nepareizi (piem., sakot, ka kads kaut ko nozadzis, ja ta patiesiba nav).
Lai to iemacitos, bls nepiecieSams liels atbalsts, iedrosinasana un prakse.

Ar socialas mijiedarbibas traucéjumiem ir saistitas daudzas negativas ietekmes. Bérns bieZi vien izjat
zemu pasapzinu, jo biezZi "klGdas". Var ciest draudziba ar vienaudZiem, daudzi bérni ar AST vélas draugus,
bet viniem ir griti veidot un uzturét draudzibu.

Nesaprotot socialas mijiedarbibas mérki (kopa ar citiem jautajumiem), bérns var izvéléties izvairities no
tadiem socialiem gadijumiem ka dzimsanas dienas vai pasakumi ar nakSnosanu.

Dazkart pieaugusie, kas nesaprot AST, var uzskatit, ka uzvedibu izraisa "rupjitba" vai "nepaklausiba"”, ka
rezultata bérns tiek sodits vai "markéts" par to, par ko viniem ir Joti neliela kontrole.

Bérniem ar AST var nebdt izteiktas vélmes komunicét. Vini var neblt gatavi macities lietas, ko citi bérni
iemacas dabiski, un tapéc viniem nav iespéjas uztvert valodu tada pasa veida. Viniem ir |oti griti saprast
lietas, kas notiek apkart. Vardi var nozimét viniem |oti maz, un vini var nespét sasaistit to, ko vini redz, ar
to, ko viniem saka. Sociala komunikacija un mijiedarbiba ir sarezgiti jautajumi visiem bérniem ar AST, un
to neizprasana vai parprasana bieZi var radtt trauksmi un lidz ar to izraisit trauksmi, nepiedalisanos vai
agresiju klasé.

No dzimsSanas briziem lielakajai dalai bérnu paradas pazimes, ka vini vélas sadarboties ar citiem. Vini
izbauda mijiedarbibu un macas no citiem. Siem bérniem augot, viniem rodas motivacija un attistas
vairak prasmju sadarboties ar citiem, mekl€jot uzslavu un daloties prieka un interesés.

Daudziem bérniem ar augstaku funkcionésanu ir augstaks ekspresivas valodas (ko vini saka) neka
receptivas valodas (ko vini saprot) limenis. Ja valoda ir vidéja vai virs vidéja limena, bieZi tiek pienemts,
ka izpratnes limenis ir tads pats, bet ta bieZi vien nav.

Pat ar augstakas pakapes verbalam prasmém bérniem ar AST neverbala komunikacija tapat ir sareZgita,
un viniem ir griti izmantot un saprast neverbalas komunikacijas metodes. Sis komunikacijas gritibas var



radit problémas, sniedzot informaciju un iegistot informaciju no skoléniem ar AST. Ir svarigi apzinaties
Sis grutibas un pielagot savu komunikacijas stilu, stradajot ar skoléniem ar AST.

Bérniem ar AST bieZi vien bis loti burtiska valodas izpratne. Idiomas, metaforas un lidzibas var bat Joti
mulsinosas vai radit parpratumus.
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Nemt kajas par pleciem
Atdot galus

Netaisi no musas ziloni
Cita aci skabargu redz, bet
sava balki nevar ieraudzit

Starp mums ir dzirksts

Tu esi mans zelta gabalins
Tu esi engelis

Bils ir Clska

Man griezas galva

11

Vins ir bagats ka keizars
Mierigs ka papols

Tu esi auksts ka ledus
Akls ka vista



Interpretéjot burtiski, Sis frazes ir loti mulsinoSas. Izvairieties no télainas valodas lietosanas, rundjot ar
bérnu, kuram ir AST. Neapjtciet, ja bérns lieto dazas metaforas — tas nenozimeé, ka vins saprot Jisu
lietotas, seviski ja tds nezina.

Biezi vien més izmantojam frazes, kas, burtiski interpretéjot, nozime vienu, kad patiesiba més ar to
domajam kaut ko citu. Pieméram, més varam teikt: "labi, ka ieklausijies", kad més faktiski domajam
"labi, apstajies, kad es tev teicu" vai "pagaidi sekundi", kad més domajam "Es tev palidzésu péc s1
uzdevuma pabeigSanas". Parliecinieties, ka sakat, ko domajat, rundjot ar bérnu ar autismu, pretéja
gadijuma tas var izraisit daudz neskaidribu un trauksmi.

MEés bieZi lietojam analogijas, lai bérniem vienkarsak izskaidrotu lietas. Pieméram, ja més cenSamies
izskaidrot, kapéc bérnam vajadzétu ést vakarinas, més varétu teikt, ka tas ir lidzigi, ka ieliet degvielu
automasina un paskaidrot, ka, ja automasinai nav pietiekami daudz degvielas, ta nobruks. Beérnam ar AST
ir grati saistit $ada veida paskaidrojumu ar sakotnéjo problému, ko Jis méginat izskaidrot. Centieties
analogiju vietd izmantot faktus lietu izskaidrosanai.

Ta ka bérniem ar autismu ir griti saprast télainu valodu un "lasit starp linijam", Jums vienmér vajadzétu -
TEIKT, KO DOMAJAT UN DOMAT, KO SAKAT.

Socialas mijiedarbibas traucéjumu dél daudzi bérni ar AST nesniegs vairak informacijas neka viniem tiek
prasits. Pieméram, ja tiek jautats "vai tu vari aizsniegt pienu ledusskap1?", vini var atbildet "ja", bet
nedos papildu informaciju, pieméram, "bet tikai tad, ja stavu uz pirkstgaliem uz kastes".

Tadu pasu iemeslu dé] visparéju jautajumu lietoSana var radit maldinosas atbildes, pieméram, uz "Ka tu
jaties?" varat sanemt iemacitu atbildi "Joti labi, paldies", bet uzdodot jautajumu "vai tev sap véders?”,
var sanemt atbildi "ja", jo tas ir konkréts jautajums.

Izsakieties skaidri un precizi, uzdodot jautdjumus skolénam ar autismu. Izméginiet izvairities no
atklatajiem jautajumiem un labak izvélieties specifiskus neka nespecifiskus terminus, pieméram, "bieZi",
"parasti" vai "ierasti".

Bérniem ar AST var bt vajadzigs vairak laika, lai apstradatu un saprastu Jasu teikto. Noderigi varétu bat
bieZi apstaties, lai Jautu bérnam padomat, un Jaut vairak laika atbildei.

Nododot informaciju vai macot kadu ar AST, bieZi ir noderigi izmantot attélus vai fotografijas, vai lietot
daramo darbu sarakstam lidzigus uzskaitijumus, lai pastiprinatu un atgadinatu bérnam, ko jis esat
lagusi izdarit.

Vienmér parbaudiet, vai bérns ir sapratis Jasu teikto, lidzot, lai tagad vins Jums to paskaidro

Neatkarigi no verbalas komunikacijas [Tmena bérni ar AST cinas izmantot un saprast neverbalas sazinas
metodes.

e acu kontakts
e kermenavaloda
e balss tonis
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e Zesti
e sejas izteiksme

Nepalaujieties uz neverbalajam sazinas metodém, uzsvért vai apgazt Jisu teikto, jo bérns ar AST var
nespét izprast Sos izsmalcinatos sazinas veidus.

Daudziem, bet ne visiem, bérniem ar autismu ir "neparasts" acu kontakts. To var ievérot ka izvairiSanos
no acu kontakta, parmérigu acu kontaktu vai smalkakas atskiribas, pieméram, acu kontaktu
neizmantosSanu, noradot uz vai lGdzot kaut ko.

Meés biezi pienemam, ka acu kontakta trikums nozimé, ka kads neklausas vai nepievérs uzmanibu.
Bérniem ar AST bieZi vien ir pretéji, viniem var bt vieglak koncentréties uz klausisanos, kamér vini
nekoncentréjas uz skatisanos uz Jums.

Tiem, kam ir AST, acu kontakts bieZi vien ir neérts un ir aprakstits pat ka sapigs. Nevajadzétu piespiest
skolénu ar autismu uz acu kontaktu, ka ari nevajadzétu sodtt par izvairiSanos no acu kontakta.

Ta ka bérniem ar AST var bt problémas interpretét neverbalo sazinu, pieméram, acu kontaktu un
kermena valodu, vini, iespéjams, neapzinas, ka JUs uzrunajat vinu, seviski atrodoties bérnu grupa. Saciet
sarunu, uzrundjot bérnu varda, un parliecinieties, ka esat vina redzes loka, pirms sékat rundt.

Bérniem ar AST ir grati interpretét komunikativo nodomu mainot skaluma limeni un balss toni, un tie
bieZi vien pasi rada neparastu skanas augstumu, akcentu vai skanu. PatieSam, daziem bérniem tona un
augstuma izmainas ir mulsinos$as vai satraucosas. Sazinoties ar bérnu ar AST, izmantojiet mierigu un
konsekventu balss toni. Nekliedziet, tas nepalidzés bérnam ar autismu macities, un loti iespéjams, ta
vietd iemdcis bérnam kliegt.

SareZgits humors un sarkasms biezi tiek izteikts pretrunigi ar verbalo un neverbalo komunikaciju. Izteikta
fraze tiek salidzinata ar balss toni, sejas izteiksmi un tiek izmantota, lai noteiktu, vai kads runa nopietni
vai ne. Bérni ar AST bieZi nespés to izdarit, un pienems, ka lietotie vardi ir precizi. Neizmantojiet
sarkasmu un sareZdgitu humoru, bérnam ar AST var bit mulsinosi, ja Jis lietojat humoru vai sarkasmu ar
citiem skoléniem, parliecinieties, ka bérns ar AST to zina.

Bérns ar AST var nepapildinat verbalo sazinu ar kermena valodu, sejas izteiksmi vai balss tona izmainam.
Ja vini to dara, tas var neatbilstosi attélot, ka bérns jitas vai ko bérns doma, tade/ neizdariet
pienémumus, kas balstiti uz neverbalam noradém.

Ja bérnam ir sensoras uztveres traucejumi, vides traucéjumi, pieméram, skali troksni vai spilgti gaismas,
var ietekmét vinu spéju sazinaties. Samaziniet sensords uztveres traucéjumus - lidzu, skatiet sadalu par
sensords uztveres problémam.
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Iztéle palidz mums izprast pasauli un prognozét un saskatit citu cilvéku perspektivu. Bérni ar AST to liela
méra nespéj izdartt. Bérniem ar AST izlikSanas spéle var attistities |oti |éni, neparasta veida vai vispar
neattistities.

Iztéles traucéjumi padara pasauli par loti nenoteiktu vietu, tapéc ir griti planot, tikt gala ar parmainam,
prognozeét citu atbildes reakciju, izprast citus un risinat problémas. Bérni ar AST biezZi vien sniedz
parliecibu, veidojot kartibu un modelus, kurus vini var kontrolét, un dod priekSroku prognozéjamibai,
nevis nenoteiktibai.

e nevar viegli izprast secibas un notikumus

e veic atkartotas aktivitates

e var satraukti, ja mainas zinama rutina

e var uzspiest rutinu citiem

e dod priekSroku zinamajam un biezi pretosies jaunai pieredzei

e ir griti saprast, ko citi cilvéki daris, un nevar izprast, kapéc citi dara to, ko vini dara
e ir grti saprast, ka vinu uzvediba var ietekmét citus, var neizprast socialo hierarhiju
® nav vaiir samazinata empatija

e nepadodas iztéles spéles, izlikSanas un radoSums

e ir grati izdarit “brivas izvéles”

e bieZi sevisku uzmanibu pieveérsis stkumiem un bis grati saskatit kopainu

e irvajadzigas regularas rutinas, kas viniem tiek pasniegtas vizuala formata

e parmainam ir jabldt minimalam, un nenovérsamam parmainam bérni ir ieprieks jasagatavo
e ir vajadziga papildu struktira daudzas socialas un macibu aktivitatés

e ir gritibas ar iztéles spélém un radosam aktivitatém

e ir grati bat empatiskiem pret citiem cilvékiem un radibam un paredzét vinu uzvedibu

Daudziem bérniem ar AST ir grati tikt gala ar parmainam, vini dod prieksroku rutinu prognozéjamibai un
labak spéj tikt gala ar strukturétam aktivitatem.

Bérni ar AST bieZi labak darbojas prognozéjama kartiba. Nodrosinot konsekventu kartibu dienas laik3,
nodarbibas un sazinasanas veida, jus palidzésiet mazinat raizes un satraukumu.

Sakara ar grtibam, ko bérniem ar AST bieZi rada notikumu prognozésana, ir svarigi, lai dienas pasakumi
biitu ieprieks saplanoti un pazinoti bérnam.

Daudziem bérniem bis nepiecie$ami vizualie paliglidzekli. Sie "planotaji" var palidzét mazinat trauksmi
un nodrosinat, ka bérns izprot darbibu secibu - novérsot neskaidribas un satraukumu.

Dazadiem bérniem bUs vajadzigi dazadi planotaji, atkariba no vinu vecuma un funkcionésanas limena.
Daziem bérniem bis vajadzigi planotaji, kas izmanto fotografijas, citiem pieméroti grafiski attélojumi.
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(attélu karsu izlasi, ko izmantot planotajiem skola un majas, apmeklgjiet

Bé&rniem klGstot vecakiem un iemacoties lasit, vini var izvéléties rakstiskus planotajus. Siem bérniem un
jaunieSiem, kam patik izmantot tehnologijas, ir pieejamas aplikacijas iPad, planSetdatoros un mobilajos
talrunos, ko var izmantot. Saja nolika ir pieejama bezmaksas AST planotaja programma, lGdzu,
apmekléjiet , lai iegltu stkaku informaciju.

Izmainas skolas rutina var izraistt bérnam ar AST lielu trauksmi. BiezZi vien tas ir tikai tapéc, ka bérns jltas
ertak ar paredzamibu, dazreiz trauksme var rasties, ja bérns nezina, ka galvenie notikumi joprojam
notiks. Piemeéram, ja stastu laiks parasti notiek pirms majas ieSanas, un "stastu laiks" tiek aizstats ar citu
darbibu, bérnam, iespéjams, nebs iespéjams prognozét, ka majas ieSana sekos aizvietotajai aktivitatei.
Tas var radit bérnam bazas, ka vins neies majas vai ka skola ir papildu stundas.

e Ziemassvétku koncerts/ipasu sarikojumu méginajumi
e aizvietojosie skolotaji

e papildus sarikojumi

e semestra — skolas brivlaika izmainas

e pareja uz jaunu skolu/klasi

e skolas braucieni

e speélu laiks iekstelpas laikapstaklu dé|

e Dballites, diskotekas un skolas izstades

Vélreiz, bérnu palidzés sagatavot, vizuala plana nodrosinasana pirms paredzamam izmainam, kam bérns
var reguldri piek/it. lespéja skaidri redzét, kas notiks, var mazinat bérnam ar AST satraukumu un
apjukumu.

Bérnu ar AST varat ari sagatavot parmaindm, nodrosinot atskaiti lidz parmaindm. Atkariba no bérna ta
var bt 5 mintsu atskaite pirms aktivitates mainas vai kalendara atskaite nedé|as laika, lai sagatavotos
lielakam parmainam ikdienas pasakumos, pieméram, skolas brivdienam.

Bérniem ar AST gritibas var radit ne tikai izmainas ikdienas/iknedélas rutina, bet ari vides izmainas. Tas
var ietvert:

e izmainas klases telpas iekartojuma

e mébelu parbidisana

e citu skolénu nebisana skola

e jauna skoléna pievienoSanas klasei

o apmekléetaji klasé

e izmainas citu izskata, pieméram, matu griezumes, brilles vai izaudzéta barda
e dienas bez uniformas vai ar pargérbsanos

Vélreiz - vispiemérotakais veids, ka izvairities no apgratindGjumiem apkartéjas vides parmainu laika, ir
ieprieks sagatavot bérnu un izskaidrot izmainu ietekmi uz bérnu.

Daudziem skolas dienas struktira ir noderiga, un vecaki/apripétaji var zinot par vairak traucéjosu
uzvedibu majas neka skola.
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Sakara ar gritibam, kas bérniem ar AST ir saistiba ar planoSanu un prognozésanu, ka ari vinu prieksroku
rutinai, viniem bls nepiecieSama papildu struktdra darbibas.

Daziem bérniem ar AST ir griti visaptverosu uzdevumu sadalit komponentos, it Tpasi, ja tiek izmantoti
"grupéti uzdevumi". Pieméram, bérnam, iespéjams, nebus iespéjams sadalit "pargérbieties uz fizkultaru"
apaksSuzdevumos "panemiet savu fizkultiras komplektu, novelciet kurpes, novelciet bikses, uzvelciet
Sortus utt." Ja tas ta ir, sadaliet uzdevumu komponentos un pasakiet viniem, izmantojot sarakstus vai
attelu planotajus, lai palidzétu bérnam saprast, kas no viniem tiek gaidits. Tas attiecas ari uz macibu
uzdevumiem.

Bérniem ar AST bus janodroSina ari papildu struktiira mazak formalam macibu aktivitatém klasé. Tas jo
Tpasi attiecas uz tadam pétniecibas darbibam ka tematiskais darbs, grupu darbs, brivais spé|u laiks,
"izlikSanas spéles", komandu spéles un radosas rakstisanas aktivitates.

Ja bérnam tiek lGgts izvéléties kadu aktivitati vai iespéju, viniem var bat grati izdartt brivu izvéli.
Nodrosiniet papildu struktiru, piedavajot 2 vai 3 alternativas, no kuram bérns var izvéléties.
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Problémas ar socialo iztéli nozimég, ka bérniem ar AST var bt |oti sarezgiti un dazreiz neiespéjami veikt
pasakumus, kas balstas uz socialo iztéli vai prasa, lai bérns "izliktos".

Visredzamaka aktivitate, kas tiek ietekméta, ir spéles. Dazi bérni nekad nav ieintereséti rotallietas vai
taja, ko tas nozimeé. Dazi bérni it ka veido ar stastus vai Tpasus varonus, tacu izradas, ka stasts ir video vai
gramatas imitacija. Lielakajai dalai bérnu ar AST ir grati izprast un iesaistities iztéles spélés. Var bt
ietekmétas spéles ar lomam un daZreiz simboliskas spéles (izmantojot rotallietas, lelles). Tas nenozimég,
ka bérniem ar autiska spektra traucéjumiem nav iztéles, tas vienkarsi nozime, ka viniem parasti ir
mazakas spéjas $aja joma. Sis deficits ir Tpasi nozimigs pirmajos gados, kad uzsvars uz maci$anos caur
spélém liek bérniem ar AST nonakt neizdeviga stavoklt. 1zvélieties darbibas, kuras ir noteikumi vai
struktdra, un kas nebalstas uz "izlikSanos", lai palidzetu bérnam iesaistities un macities.

Gratibas iesaistities iztéles spélés var ietekmét ari spéles laiku un bérna spéju attistit draudzibu un
sadarboties ar vienaudziem. Spéles laikd mudiniet citus bérnus spélét strukturétas spéles ar
noteikumiem, lai bérns ar AST varétu pievienoties, pieméram, kerenes, klasites, sacikstes.

Tapat ka bérniem ar AST ir grati apzinat, ka rotallieta ir objekta "simbolisks attélojums" (t.i., ka lelle ir
simbolisks bérna attéls), viniem var bt grati atpazit ari vizualos attélojumus, kas ir daudzu radoso
darbibu mérkis. Tas var ietekmét daudzas darbibas, pieméram, zimésanu, modelésanu vai veidosanu.
Bérns var vai nu ar gritibam to izdarit, un galu gala izveidot mazu dalu atainojumu, nevis visu objektu,
vai arT nevar radit perspektivu (pieméram, acis tiek uzzimétas arpus kermena), vai, iespéjams, nevéléties
vispar iesaistities Saja darbiba. Var palidzet aktivitati sadalisana mazdakos, strukturétakos posmos
(pieméram, uzzimét lodes formu, kas batu galva). DaZiem, kuriem ir nopietnas gritibas saja joma, pat
darbibas sadalisana mazakos posmos var nebit noderiga, jo vini neredzés gatava priekSmeta
nozimigumu, un $ada gadijuma vareétu bat labak nodroSinat alternativu darbibu.

Bérniem ar AST ir grutibas prognozeét, ka citi jatas vai ka vini reagés. Tas ir galvenais autisma spektra
traucéjums, un vienmeér javeido atbalsts.

Bérns, kam ir AST, var neapzinaties, ka vina uzvediba ir citu cilvéku sardgtinajusi un viniem nav jédziena,
ka kads cits jltas no viniem atskirigi. Daudziem bus gratibas nosaukt vai izskaidrot savas jutas un
emocijas. Patiesiba diskusijas par to var bt |oti satrauco$as bérnam, kurs patieSam nesaprot citu
emociju jegu. Nemot to vera, vajadzétu izvairities no problému risinasanas aktivitatém, kuras bérnam ar
AST tiek jautdts par to, ka vini doma, ka vini likusi citiem justies, jo tas var radit lielu trauksmi un
apjukumu.

Sis empatijas trikums, nespéja "lasit starp lTnijam" vai atpazit socialas atskiribas var izraisit bérna
nespéju ieverot socialo hierarhiju un stridéties ar skolotaju ta, it ka vins bitu vienaudzis. Bérns var ari
izradities "nikns" vai "rupjs", sakot, ko vin§ doma, neuzskatot, ka tas var aizskart. Ir svarigi atzit, ka $is
socialas klidas netiek izdaritas, lai apzinati aizvainotu. Tas var ari radit problémas ar draudzibu un
vienaudZu attiecibam. Bérni ar AST var iemdcities mainit so uzvedibu, tacu viniem to vajadzés macit.
Izmantojiet noteikumus, nevis sareZgitas diskusijas par citu jatam, lai ar to palidzétu.
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Bérniem ar AST var rasties gratibas iedomatu scenariju veidosana vai hipotétisku diskusiju izpratné.
Attieciba uz vinu skolas darbu vini var nespét prognozét, ka varonis gramata jatas, vai ari to, ko varonis
varétu darit talak. Tapéc bérniem ar AST bieZi lasiSanas raditaji parsniedz vinu izpratnes raditajus.
Bérnam ar AST Sajds jomds bis nepieciesams liels atbalsts, tacu atcerieties bat redlistisks, ko Jis
sagaidat.

RakstiSana varona varda vai no cita viedokl|a var bt 1pasi sarezgita, un bérni ar AST ir neizdevigaka
situacija testos un eksamenos vai izpratné, ka vinu uzvediba ietekmé citus.

DaZreiz $is dazadas sensoras uztveres Tpatnibas var izraisit sapes, nemierigumu, trauksmi, bailes vai
apjukumu un izpausties ka "apgratinosa" uzvediba, jo cilveks mégina blokét to, kas izraisa problemu.

DaZos gadijumos manas var stradat parak labi un smadzenes sanem parak daudz informacijas
(paaugstinata jutiba) vai nepietiekami labi, ja smadzenes nesanem pietiekamu informaciju (pazeminata
jutiba). Paaugstinatas jutibas gadijuma Jas varat novérot, ka cilvéki ar AST Stpojas, plivina rokas, griezas,
sit pa ausim utt., tada veida méginot norobeZot sevi no neizturamas parslodzes, un palidzét sev
nomierinaties vai atvieglot sapes. Gadijumos, kad manas ir ar pazeminatu jutibu, bérni var radit vai
meklét troksnus, dauzit objektus utt., ka veidu, ka radit vairak sajitu un uzlabotu manu darbibu.

Nepatik tumsa un spoZas gaismas Kustina pirkstus vai priekSmetus acu prieksa
Péeta vismazakas dalinas, pace| vismazakos putekliSus  Pievelk atspulgi, spilgti krasaini priekSmeti
Aizsedz ausis Rada skalus ritmiskus troksnus

Nepatik, kad griez matus Patik vibracijas

Pretojas pieskarieniem Patik spiediens, ciesi pieguloSas drebes
Izvairas no cilvékiem Patik rupjas, kontakta spéles

Bég no smarzam Smarzo sevi, cilvékus un priekSmetus
Turas pa gabalu no cilvekiem Meklé stipras smakas

VEélas konkrétus édienus Liek muté un laiza priekSmetus

Garo ar méles galinu Ed visu

Novieto kermeni divainas pozas Stpojas turp-atpakal

Pagriezas ar visu kermeni, lai uz kaut ko paskatitos Neuztver kermena stavokli telpa

Gratibas staigat pa nelidzenu virsmu GrieZas, skraida pa rinki

Uztraucas, klst trauksmains, kad kajas nav pie zemes leskrien cilvékos un priekSmetos
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Dazi AST bérni izradis arkartéjas reakcijas saistiba ar manu stimuliem. Vini var klat satraukti ap spilgtu

gaismu, skaliem trokSniem vai stipram smarzam. Tie var bt "prasigi" édaji, édot tikai dazus partikas
produktus vai partikas produktus ar noteiktu krasu vai tekstaru.

DaZos gadijumos ir viegli pamanit sensoros stimulus, kas bérnam traucé. Vairuma gadijumu ta nav, un
bérns var satraukties par lietam, kuras JUs pat neievérojat, pieméram, mirgojosa gaisma, radiatora
radttais troksnis vai telpas temperatdara.

Ja bérns ir satraukts, Jums vienmér vajadzétu novertét sensoros stimulus vidé un risinat jautajumus, kas
varétu bdt iemesls.

Bérnam ar sensoriem traucéjumiem var rasties sensora parslodze, jo smadzenes mégina apstradat visu
uzreiz, nefiltréjot nesvarigas lietas, pieméram, fona troksni, tapetes, cilvéku parvietosanos, apgérba
sajutu uz adas utt. Tas var bérniem apgritinat koncentrésanos uz to, ko kads saka, atrodoties darbiga
vidé. Ja vienlaikus ir japarstrada parak daudz informacijas, bérniem ar AST var b{t griti partraukt veselu
ainu sadalit jégpilnas vienibas. Pieméram, sarunajoties ar kadu, més redzésim visu seju, bet dazi bérni ar
AST var redzét acis, degunu, muti utt. ka atseviskas lietas, par kuram viss ir jaapstrada atseviski. Tas
apgritina informacijas apstradi un var novest pie ta, ka bérns koncentréjas tikai uz vienu aspektu vai
nepietiekamu atminu, lai apstradatu visu.

Laba prakse ir mazindat sensoros stimulus skolas vidé, lai samazinatu diskomfortu un palielinatu bérna
spéju koncentreties. Tas ietver klases iekartojuma, skapisu, apgaismojuma, sienu krasu, sédvietu un
skolu koplietosanas telpu, pieméram, koridoru vai skolas zdles, parskatisanu un pieldgosanu.

Apsveriet iespéju piedavat ausu aizbaznus, ja probléma ir troksnis, laujiet bérnam pagriezties pret sienu
vai mazak darbiga klases vieta. Ja iespé€jams, samaziniet gaismas un pdrliecinieties, ka gaismas nav
mirgojosas. Ja probléma ir troksnis un kustibas spélu laika, piedavajiet klusu alternativu.

Lauj bérnam iziet, ja ir parak griiti, tas novérsis bérnam "izaicinosas uzvedibas" attistibu, lai iegdtu
atlauju iziet no klases.

Ir svarigi atceréties, ka tad, kad cilvéki ir nogurusi, jiitas slikti vai satraukti, tas ietekmé vinu tolerances
limeni, un tas ta ir art attieciba uz bérnu ar AST spéju panest sensoros stimulus.

Termins "atkartojosa uzvediba" tiek izmantots, lai aprakstitu specifiskus neparastas vai Skietami divainas
uzvedibas veidus, kas biezi tiek noveéroti bérniem ar autismu.

Atkartojosa uzvediba dazkart tiek dévéta par passtimuléjo$u uzvedibu (angl. stimming). St uzvediba var
iesaistit jebkuru no vai visas manas dazadas pakapés dazadiem individiem.

e Vizualie — skatas uz gaismam, mirkskina, skatas uz pirkstiem, sarindo priekSmetus
e Skanas - piesit pirkstus pie virsmam, klikskina pirkstus, riic, dungo

e Smarzas —smarzo priekSmetus, cilvékus

e Garsas — laiza priekSmetus, liek tos muté
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e Taktilie - skrapg, sasit plaukstas, aptausta priekSmetus, grauz nagus, virpina matus, staiga uz
pirkstgaliem

e Vestibularie - Stpojas, griezas, l1eka, solo

e Propriocepcija - zobu grieSana, solo$ana, Iékasana

Dazi atkartotas uzvedibas veidi ir acimredzami, bet citi ir gritak pamanami ka, pieméram, mirkSkinasana
vai acu grozisana, pirkstu piesiSana un neizteikta matu virpinasana.

Mums art dazkart ir raksturiga Sada veida uzvediba, it Tpasi, kad esam uztraukusSies. Tomér Jisu bérns var
pievérsties Sai uzvedibai parmeérigi, ta, ka tas traucé macibas vai ikdienas dzivi.

Nav pilnigi skaidrs, kapéc atkartojosa uzvediba gandriz vienmeér iet kopa ar autismu, bet ir zinams, ka
bérni ar AST uztver pasauli ka haotisku, un atkartojosa uzvediba ir veids, ka panakt prognozéjamibu
citadi neparedzama un biedéjosa pasaule.

e Pasregulacija, kas palidz bérnam nomierinaties un parvarét stresa situacijas

e Parada aizrautibu

e NodroSina bérnam “bégsanas” celu, kad vins ir parslogots vai uzvilkts

e Padara bérnu laimigu. Dazi bérni So uzvedibu uztver ka patikamu pat tad, ja nodara ar to sev
pari

e Izsauc apkartéjo reakciju, kas pastiprina uzvedibu

e Irveids, ka izvairities no kada uzdevuma vai aktivitates

DaZi bérni iemacas regulét savu uzvedibu, lai vini varétu to darit "drosa" vidé (majas, nevis skola vai
sabiedriba).
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Neatkarigi no ta, kada atkartojosa uzvediba raksturiga Jisu bérnam, Jums ir jasaprot, ka tas viniem ir
jadara, lai mazinatu trauksmi. Nerdjiet bérnu par atkdartotu uzvedibu, ta vieta ievérojiet, kas varétu
bérnam radit trauksmi vai bailes, kas tas paradas un centieties to labot.

Ja atkartojosa uzvediba rada problémas vai var nodarit kaitéjumu, mekléjiet ergoterapeita padomu.

Visiem bérniem ir iecienttas lietas, spéles, filmas, rotallietas, bet lielakai dalai bérnu var novérst
uzmanibu vai iesaistit vinus cita aktivitaté bez parak lielas piepules. Tapat, lielakai dalai bérnu patik
iesaistit citus cilvekus, ta gustot visvairak prieka no savam aktivitatém.

Tomér daziem bérniem ar AST intereses attistas tada veida, ka vini $kiet apsésti. Sis intereses parasti
sauc par "Tpasam interesém" un bérnam ar AST ta varétu bat vissvarigaka lieta vinu dzivé. Bérniem ar
AST parasti ir tadas intereses, kas neieklauj nevienu citu, un vini var ieslégties sava mazaja pasaulé uz
stundam un stundam; citi var véléties runat par savu interesi bez partraukuma, kas savukart apgratina
viniem iespéju izveidot draudzibas.

e Trauksmes mazinasana

e Miera sajltas uzturésana

e Padara bérnu laimigu

e Veids, ka izvairities no cita uzdevuma vai aktivitates

Paréjiem daZas autisku bérnu intereses var likties pilnigi bezjédzigas vai pratam neaptverami garlaicigas,
bet pats bérns piedzivo kaut ko pilnigi unikalu. DaZziem bérniem vinu spéja fokuséties uz detaJam nozimé
to, ka vinu pieredze ir pilniba arpus JUsu iztéles.

e Rotallietu, pieméram, masinu, vilcienu utt. sarindosana
e Zimésana

e SkaitiSana

e Kolekcionésana

e Uz faktiem balstitas intereses, pieméram, dinozauri

e Spélu varoni

e Automasinu un vilcienu veidi

Tapat ka ar atkartojoSu uzvedibu, bérni var pievérsties savam Ipasajam interesém, ja vini jat trauksmi vai

bailes, bet patiesiba viniem ir nekontroléjama vélme iesaistities $ajas lietas, jo vinu interese ir patiesa,
un bauda un apmierinatiba, ko vini gust, ir Tsta.
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Parasti bérniem ar AST ir viena Tpasa interese viena laika, bet tas bieZi vien mainas, bérnam attistoties un
piedzivojot jaunas lietas.

Ipasas intereses var traucét macibas vai ikdienas dzivi, bet tas var izmantot, lai motivétu un
mijiedarbotos ar bérnu. Ja interese traucé mdacibam vai citam aktivitatém, médiniet piedavat konkrétu
laiku, kad bérns var pievérsties ipasajai interesei. Jis varétu meklét veidus, ka paplasinat bérna ipaso
interesi vai izmantot interesi kG motivacijas lidzekli, ieklaujot to klases darba vai izmantojot ka atlidzibu.

Esiet pacietigi un iecietigi, daZi no slavenakajiem autiskem cilvékiem ir izveidojusi veiksmigas karjeras no
savam ipasajam interesem.

Paraleli pasai interesei daudzi bérni attista plasaku prasmju kopumu Sis intereses attistisanas rezultata,
to bieZi var izmantot, lai veicinatu macisanos un veidotu bérna pasvértéjumu.

DaZas prasmes, kas var bt attistitas no 1pasam interesém, ir:
¢ katalogizésana

® pétniecibas iemanas

¢ interneta izmantosana

¢ uzmaniba detalam

¢ makslinieciskas prasmes

lidzibu atpazisana

¢ palielinata koncentrésanas

Daziem bérniem ir citas problémas, kas nav tiesi saistitas ar vinu AST, pieméram, dispraksija, disleksija
vai uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms (UDHS). Ir svarigi meklét specialista novertéjumu
katram no Siem traucéjumiem, lai piemeklétu atbalsta veidu, kas vislabak atbilst JGsu bérna vajadzibam.

Dazreiz individiem ar AST ir ari citi trauc€jumi. DaZi traucéjumi ir sastopami cilvékiem ar AST biezak, lai
gan dazreiz specialistiem ir grati noskirt, vai simptomi ir dala no AST vai cita stavokla. Dazi no Siem
traucéjumiem ir:

e Dispraksija

e Disleksija

o Depresija

e Trauksme

e Epilepsija

e Obsesivi kompulsivie traucéjumi (OKT)

e Uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms (UDHS)
e Tureta sindroms

Ir svarigi atceréties, ka individi ar AST nav pasargati no citam garigam un somatiskam slimibam.
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Bérns ar AST ir pelnijis tadas pasas tiesibas augt, macities, iesaistities un sasniegt savu potencialu ka
jebkurs cits bérns. Katram bérnam bis savas unikalas stipras un vajas puses, un vinam ir potencials aktivi
piedaltties skolas kopiena. Bérna ar AST izpausmes un vinu gratibas atSkiras katram bérnam. Tomér
katram bérnam ar AST bds nepiecieSami pieladgojumi, lai palielinatu vinu macibu potencialu un mazinatu
satraukuma limeni. Nemot véra gratibu klastu, kas rodas skoléniem ar AST, ir japievieno vairak
struktdras macibu praksé un nodarbibas, lai diferencétu viniem darbu.

Ka minéts ieprieks, ir svarigi, lai Jus pieldgotu savu sazinas stilu, lai veicinatu izpratni un samazinatu
trauksmi un apjukumu. Ir bitiski, lai katrs bérns tiktu uzskatits par individu un macibu prakse un skolas
vide batu pieldgota vinu individualajam vajadzibam.
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Daudzi no $aja rokasgramata izklastitajiem ieteikumiem ir bezmaksas vai nav zemu izmaksu, un skolam ir
pienakums veikt Sos pamatotos pielagojumus saskana ar Likumu par vienlidzibu.

Bérnu ar AST labako rezultatu sasniegSanas atsléga ir sadarbiba ar partneriem, kuri var sniegt
informaciju, zinddanas un padomus, lai palidzétu skolai atbalstit bérnu. Sie partneri ietver veselibas
aprapes, socialas apripes un brivpratigo sektora specialistus, ka arT vecakus, apripétajus un citus
gimenes locek|us.

Visa skola janem vera potenciala vides ietekme uz sensoro distresu. leejas zonas, garderobes un koridori,
kas ir haotiski, var padarit bérnu, kam ir AST, satrauktu, ieejot skold. Skolam jamédina samazinat
sensoros stimulus Sajas zonads, izmantojot minimalu, neitralu sienu dizainu un saglabajot zonu tiru un
kartigu. Citu skolénu kustiba aiznemtos laikos ari var bit satraucosa, un to var samazinat, laujot bérnam
ar AST izmantot citu ieeju vai parvietoties pa skolu pirms vai péc citiem skoléniem. Skolas personalam
jadod noradijumi par mierigu, konsekventu balss toni, kad vini pievérsas skoléniem sabiedriskas vietas un
jaizvairds no kliedzieniem.

Klase telpu vide bieZi novers uzmanibu vai rada satraukumu skoléniem ar AST. Beérnam ar AST gritibas
var radit spilgtas gaismas, dicosi troksni no klases aprikojuma, vizuali stimuléjosi displeji vai liela skaita
bérnu kustiba kada zona.

Pieldagojot klasi vai pielaujot atbalstu bérniem ar AST, bérni jutisies mazak satraukti, bls mazaks risks
klit parstimulétiem un, visticamak, vini izturésies pareizi un koncentrésies vairak klase.

Sensori neitralas vides izveide ievérojami palidzés. Samaziniet klases displejus un, ja iespéjams, izvélieties
neitralus vai pasteftonus, nevis tumsas krasas. Novietojiet vienumus uz sienas kartigi, uzlieciet tos
vertikali vai horizontali, nevis ievietojiet tos ekspromta veida. Neizmantojiet displejus, kas var
parvietoties, pieméram, véjdzirnavas. Izvairieties no priekSmetiem, kas karajas no griestiem. Izvairieties
novietot displejus netalu no tdfeles, jo tie bieZi vien var traucét bérnam ar AST.

Fluorescejoss apgaismojums var bat probléma daudziem bérniem ar AST, 1pasi ja tas ir trokSnains vai
mirgojosSs. Samaziniet klases apgaismojumu un, ja iespéjams, palaujieties uz dabisko gaismu.
Parliecinieties, vai mirgo vai dicosas gaismas tiek salabotas, cik driz vien iespéjams.

Jebkurs fona troksnis ir |oti traucéjoss skolénam ar AST. Ta var bt citu skolénu plapasana vai troksnis no
iekartam vai citurienes, ko Jis gandriz neievérojat. Saja gadijuma ausu aizbazni var bit Joti noderigi, jo
tas samazina fona troksni, vienlaikus Jaujot skolénam koncentréties uz jisu mijiedarbibu.

Protams, kustiba, troksnis vai tikai citu bérnu klatbGtne bieZi vien var bit pietiekami, lai skolenam ar AST
ietekmétu koncentrésanos vai palielinatu trauksmi. Laika, kad skolénam ir paredzéts veikt darbu
patstavigi, var bt Joti noderigi izvietot galdu pret sienu. Tada veida bérnu mazak ietekmeés paréjie klasé
esosie bérni un varés vairak koncentrésies uz koncentréto uzdevumu.

Daziem bérniem, iesp€jams, ir nepiecieSami regularus partraukumus no stundam, lai tiktu gala ar
sensorajiem stimuliem. Ja vajadzigs, Jaujot skolénam panemt partraukumu klusaka zond, jds lausiet
viniem mazindt trauksmi un stresu, lai labak varétu tikt gala ar stundam klasé. Bérniem, kuriem 81
iespéja netiek sniegta, reizém bus izaicinosi uzvedibas veidi (pieméram, kliegsana), lai pieklGtu Sai
iespéjai (tiekot lGgtam pamest macibu telpu par nepiemérotu uzvedibu). Piedavajot Sadu iespéju, bérns
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iemdcisies piemérotakus veidus, kG meklét klusu vietu, kas viniem nepieciesama, lai nomierindtos un
atpustos.

Tiem, kuriem ir grati atpazit, kad lietu klist parak daudz, var bit lietderigi reguldri organizét klusos
laikus visas dienas garuma. Tiem, kuri spéj labak informét par savam vajadzibam, var bt Joti noderiga
“pauzes” caurlaide. Skolénu vajadzétu mudindat izmantot caurlaidi reguldri, un vins iemdcisies izmantot
So atbilstosSo uzvedibu, nevis neatbilstosu uzvedibu, lai spétu izrauties no klases telpas.

Laiks uz paklaja var bt sarezgits bérniem ar AST, gridas segums un bisana tik tuvu citiem skoléniem var
radit sensoras problémas. Laujiet bérnam ar AST sédét uz krésla, prom no grupas.

Bérniem ar AST nepiecieSams atbalsts lai paredzétu un saprastu skolas dienas struktlru. Tas ir jo Tpasi
svarigi netipiskas dienas, pieméram skolas celojumos, koncertu méginajumos vai Tpasas sanaksanas.
Visnoderigakais veids Sis papildus struktiras sniegSanai ir ilustréti dienas grafiki. Grafikiem batu jabut
izkartotiem vertikala linija, nakamajai aktivitatei vienmeér paradoties augSpusé. Kad si aktivitate ir
noslégusies, attiecigais attéls ir janonem no planotaja, lai bérns skaidri var redzét, kura aktivitate ir
nakama un kas sekos talak.

Parmainas, troksnis un uzmanibu noveérsosi viesi var bat nepatikami. Méginiet izvairities no liekiem
viesiem, sagatavojiet bérnus tam laikus, un noteikti izskaidrojiet vizites meérki.

Papildus informdciju par izmainu planosanu un vadisanu mekléjiet 2. nodalas atbilstosaja sadala.

Bérnus ar AST nepiecieSsams laikus sagatavot aizvietotdju skolotdju, grafiku izmainu, skolas braucienu un
jebkadu citu neregularu aktivitasu gadijumos.

Attélu kartites grafiku sastadisanai pieejamas . Vecakiem
bérniem, vai tiem, kuriem patik lietot tehnologiskus risinajumus, grafikus iesp&jams ieladét viedtalrunos
vai plansetdatoros. lespéjams arT ilustréto grafiku aizvietot ar planosanas aplikaciju. Talaka informacija
par bezmaksas ASDinfoWales planosanas aplikaciju pieejama:

Daudzi bérni ar AST var saskarties ar grutibam skolas dienas laika. leieSana parpilditas zalés, pusdienu
partraukumi un rotalu laiki var bat arkartigi satraukumu radosi. Pielaides un pieldgojumi bis
nepieciesami lai samazinatu stresu.

Kopa sanaksanas laiki var bt grati bérniem ar AST. Dazadi bérni un pieaugusie, lielu grupu kustiba,
nespéja saprast, kas tiek no bérna sagaidits, socialos majienus un manu kairinajumus no parpilditas
kopzales, var atri novest pie satraukuma. Bérniem, kuriem kopéji pasakumi sagada gratibas, jasniedz
pielagota pieeja. No bérna nevar sagaidit tadu pasu lidzdalibu ka no vienaudZiem un to nevar sodit par
gratibam tikt ar to gala. Ja troksnis rada problémas, bitu janodrosina troksSnu slapétdji. Ja noteiktas
pasakuma dajas sagada gritibas (pieméram, dziedasana), bérnam bdtu japiedava piedalities dalas,
kuras rada mazak satraukuma. Bérnam biitu jalauj ierasties koptelpa pirms vai péc paréjiem
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audzékniem, lai tie netiktu ierauti driizma. Bérnam bdtu jaatlauj nemt lidz komforta priekSmetu un sédét
tuvu izejai, lai tas var viegli doties prom, ja kldst parak grati.

Lidzigu iemeslu dé|, pusdienlaiks ari var bt satraucoss. Bérnam biitu jaat/auj doties pusdiends pirms
ierodas citi audzékni vai péc tie ir sakusi doties prom - kad ir kluvis klusaks. Var tikt mekléti alternativi
risindjumi, pieméram laujot bérnam pusdienot atseviska klusaka vieta. Ja bérnam ir manu problémas
édiena sakara, skolas édienkarté jameklé ipasi pieldgojumi.

Bérniem ar AST var palidzét piedaltties skolas braucienos, tos laicigi planojot. Planotdja lietosana ar
atlikuso dienu uzskaiti, radot bildes un skaidrojot sagaidamo iespéjams palidzét. Ir noderigi nemt véra
bérnu ar AST vajadzibas pirms celojuma planosSanas, un, ja iespéjams, izvéeléties piemérotakas aktivitates
ta laika.

Gatavosanas skolas koncertiem, jo Tpasi pirms Ziemassvétkiem, var radit satraukuma pilnu periodu
bérnam ar AST. lerastas rutinas izmainas var radit satraukumu un apjukumu.

Izmantojot grafikus vai planotdjus, kas ietver koncertu méginajumus kopad ar aktivitatém, kas notiks
pirms un péc tam, bérnu var atbalstit tikt gald ar izmainam. Ir svarigi, lai visi darbinieki apzinatos so
problému, lai méginajumi netiktu parcelti vai uzsaktiisa laika. Sensoro traucéjumu dél méginajumu
troksnis un haoss var izraisit bérnam parblivétibas sajltu. Varétu palidzét ausu aizbazZznu nodrosinasana
troksna mazinasanai.

Bérns ar AST biitu jamudina, bet ne jaspieZ piedalities. Viniem var pieskirt mazaku lomu, kad viniem ir
japiedalas tikai dala no mégindajuma laika. Bérniem, kuri nevélas uzstaties koncerta, var tikt pieskirti
alternativi pienakumi, pieméram, skatuves paligs vai bilesu veidosana, lai bérns joprojam justos ka dala
no aktivitates.

Ka jau minéts ieprieks, bérniem ar AST var bit nepiecieSams papildu atbalsts spélu laika. Gritibas ar
socialo mijiedarbibu un iztéles spélém var nozimét, ka bérnam ir gritibas spélu laika. Veicinot
vienaudZus spélét spéles, kuram nav nepiecieSams iztéle, tiek palielinatas iespéjas bérnam iesaistities. Jis
varétu ari mégindt ieviest "drauga” sistému. SavienosSana ar citu bérnu var palidzét bérnam ar AST
justies novértétam un attistit socialds prasmes.

Precizi izskaidrojot socialos noteikumus un pienémumus bérnam ar AST, var palidzét vinam apgit
atbilstosas prasmes rotallaukuma. Bérni ar AST var nesaprast tadus jédzienus ka karta, dalisanas,
atbilstosas sarunas témas vai personiska telpa. Esiet pacietigi un esiet gatavi atkdartot paskaidrojumus.

Daudziem bérniem ar AST bas grati veikt vairakus uzdevumus vienlaikus. Tas var ietvert piezimju
veiksanu klausoties, darbibu atainosanu dziedot vai noradijumu klausisanos, vienlaikus iesaistoties cita
darbiba. Klases uzdevumu noteiksanas veids bis japieldgo, nemot to véra.

Pat ar atseviskiem uzdevumiem daudziem skoléniem ar AST biis nepiecieSams papildu strukturéts

atbalsts, ipasi, ja uzdevumi ir gari vai sareZgiti. To var sniegt pieaugusais papildu atbalsta forma, vai ari
sniegt vizudlos noradijumus vai noradijumu sarakstus, uz kuriem skoléns var atsaukties.
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SareZgiti uzdevumi gandriz noteikti bds japapildina ar papildu struktiru. Sadaliet uzdevumu mazakas
sastavdalas. Saciet ar mazuminu un veidojiet pamazam, uzstadiet mazakus uzdevumus, kurus laika gaita
var pievienot. Atbalstiet noteiktos uzdevumus ar vizudliem noradijumiem.

Ipasi bérniem ar AST darbibas mérka neizpratne var izraisit trauksmi vai motivacijas trakumu.
Parliecinieties, vai pasdkuma mérkis ir nodots bérnam, ipasi tad, ja tas ir dala no lieldkas darba
programmas. Atkartoti vienu un to pasu uzdevumu bérnam ar AST biezi vien nav noderigi.

Nosakot uzdevumus vai aktivitates, atcerieties pielGgot savu sazinu. Esiet skaidrs un specifisks,
pieméram, nevis nosakiet uzdevumu "pasperiet bumbu" ar savu partneri, sakiet: "pasperiet bumbu turp
un atpakal draugam 6 reizes".

Turklat skoleniem ar AST biezi ir griti paredzét gala punktus un saprast, kas no viniem tiek gaidtts, ja
vien tas nav skaidri izskaidrots. Ja gala punkti vai gaidamais nav skaidri noteikti, bérns var k]Gt apjucis vai
satraukts, un tas var novest pie atteikSanas stradat vai trauksmainas uzvedibas, ieskaitot agresiju. Esiet
precizs, noradot, kas no viniem sagaidams, nosakot skaidrus, izméramus gala punktus. Ta vieta, lai
izmantotu laiku (pieméram, "izmantojiet pédéjas 15 miniites, lai vél patrenétos") vai produktu
(pieméram, "rakstiet par savam nedélas nogalém") ka pabeigsanas noradi; izmantojiet ipasas norades,
pieméram, "pabeigt atbildes uz vél 3 problemam" vai "uzrakstit vél 12 teikumus". Esiet realistisks un
novértéjiet, pamatojoties uz to, ko bérns var sasniegt, daudzi bérni ar AST jutis nepiecieSamibu
sacensties ar darbu, parmeérigas prasibas var radit gratibas. Lidzigi, ja neesat specifisks, bérns ar AST var
nesaprast, kadi ir panakumu kritériji uzvedibai vai skolas darbam. Nespecifiskuma dé| bérns klGdas un
péc tam jltas t3, it ka bltu piedzivota neveiksme. Tas mazina pascienu un tadéjadi palielina trauksmi.
Esiet precizs un nosakiet izméramus objektivus panakumu kritérijus, pieméram, "atgrieziet mantas, ko
izmantojat aktivitates laika, tur, kur tas glabdjas,” nevis "sakartojiet galdu”.

Bérnam ar AST var palidzét strukturétu darbibu ieviesana laika, kad citiem bérniem tiek piedavats brivais
laiks.

Bérniem ar AST var bt grati izvéleties aktivitates patstavigi; var palidzet izvéles piedavasana starp 2 vai
3 darbibam.

PamatiestatiSanas fazé bieza uzdevumu maina bez papildu struktiras var bat apgritinosa bérniem ar
AST. Bérnus var atbalstit un sagatavot izmaindm ar attélu kartém. Noderiga ir struktiras palielinGsana
aktivitates vai mazaku uzdevumu noteikSana. lespéjams, ka bérnam vajadzétu samazinat aktivitasu
skaitu un diapazonu, lai tos varétu parvaldit.

Daudziem bérniem ar AST trikst motivacijas macities, ja viniem nav skaidribas par darbibas nozimi vai
mérki. Tadeél macibu mérku noteiksana ir Joti noderiga.

Tomér jums janodrosina, ka macibu mérki ir konkréti, kodoligi un, ja iespéjams, tajos izmantota
pazistama valoda. Macibu mérkiem vajadzétu atspogulot daZadas aktivitates, kuras ir noteiktas bérniem
ar AST. Tiem bdtu japievieno ari skaidri panakumu kriteériji, kuros skaidri noradits, kas darbibas gaita tiek
gaidits no bérna. Ja trikst precizitates, bérns neizbégami k|ldisies, tas var mazinat pascienu un tadéjadi
palielinat trauksmi.
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Bérniem ar AST pasnovértéjums var bt Joti sareZgits, tas bieZi vien ir saistits ar vinu gritibam ar socialu
iztéli un radoSumu. Bérnam ar AST var 3kist lieki novértét pasa darbu (ja vini zinatu, ko vini varéja darit
labak, vini ta jau batu darijusi). Lai palidzétu bérnam veikt pasnovértéjumu, ir noderigi nodrosinat
papildu struktiru kontrolsaraksta veida. To var veidot kopd ar bérnu vai klasi kopuma.

Domasanas rigiditate var padarit gritaku vienaudzu salidzinoSo novértésanu. Bérni ar AST biezi izmantos
atkartotas frazes (pieméram, vienmeér sakot, ka rokraksts var tikt uzlabots), lai nosléptu gratibas ar to.
Atkal papildu struktiru veidosana kontrolsaraksta veida var bat noderiga, lai palidzétu bérnam ar AST
identificét tas jomas, kurds varétu gt labumu no uzlabojumiem. Péc tam bérnam var dot papildu
skolotaju atbalstu, lai ierosinatu alternativas.

Skolotdju atgriezeniskajai saiknei ar bérniem ar AST jabit specifiskai macibu mérkim. leteikumi
uzlabosanai javeido ta, lai bérns saprastu atskiribu starp stiprajam pusém, gratibam un mérkiem, ka ari
konkrétam darba jomam, uz kuram attiecas komentari. Vispdrigi izteikumi, pieméram, "labs darbs" vai
“lieto daZadus teikumus", nav noderigi bérniem ar AST.

Paredzams, ka bérni izmantos savu socialo un rado3o iztéli ka macibu metodi gan klas€, gan arpus tas.
Jaunakiem bérniem tas var b{t uzsvars macibas, izmantojot iztéles spéli pamata fazé, un vecakiem
bérniem socialas iztéles lietoSana, lai prognozetu varonu nollikus gramatas vai justu lidzi varonu
situacijai. Sagaidams, ka vini jutls empatiju ar vésturiskiem téliem un apsveérs, ka vini justos vai reagétu
dazadas situacijas.

Bérniem ar AST ir socialas iztéles traucéjumi. Tas nozimé, ka lielaka dala nespés vai ierobeZoti spés
izmantot savu iztéli un izjust [idzi citiem, situacijam vai varoniem.

Viniem bus jasniedz papildu struktiira, lai veiktu tadas darbibas ka izpratne, empdtija vai radosa
rakstisana.

Pastav vairakas pieejas, kas var bit noderigas.

Izpratnes darbibds bérnu var mudinat iegdt teksta galveno punktu sarakstu un péc tam balstit atbildes
uz tiem. Ta ka bérniem ar AST ir grdti "lasit starp linijGm", ka sakumpunktu var sniegt papildu
informaciju, pieméram, varona sajatu aprakstu, un ar bérna sniegto informacijas apjomu attistas
prasmes. Télaina valoda bds japaskaidro, lai bérns pilniba izprastu tekstu.

Ja tiek ligts izlikties par kadu citu, kas raksta tekstu (pieméram, evakuéto), bérnam varétu bat jasniedz
svarigdko faktu saraksts un jamudina tos izmantot tresaja personad. Vini péc tam var tikt atbalstiti
izmainit uz pirmo personu cita sesija, turpinot veidot savu darbu.

Radoso rakstiSanu var papildinat, ari palielinot struktiiru. Par pamatu varétu izmantot pazistamu stastu,
un bérnu mudinat pdarrakstit pakapeniski, mainot varonus, situdcijas un rezultatus, kamer tie attistas. Ja
probléma ir iztéloties varonus un to darbibas, stastu var "uzvest", izmantojot rotalu varonus un tad
bérnu var mudinat uzrakstit stastu.

Valodas izpratnes un izmantosSanas problému dé| daudziem bus gritibas ar personifikacijam, lidzibam un
metaforam. DaZu galveno frazu saraksts kopd ar paskaidrojumiem var palidzét bérnam tos ieviest sava
darba.
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Ir svarigi bat redlistiskiem, tas ir galvenais autiska spektra traucéjums, un, lai gan var sniegt atbalstu -
sociala iztéle nav prasme, ko var iemacities.

Grupu darbs un grupas aktivitates var bat 1pasi sarezgitas bérniem ar AST. Papildus tam, ka ir grati
saprast uzdevumu kopuma, viniem var bat grati izprast meérki vai saprast, kas no viniem tiek gaidits
grupa, un var but grati saprast socialos noteikumus, pieméram, kartas, savstarpéju sarunu un gaidisanu.
Var sniegt papildu atbalstu un apmdcibu par socialajiem noteikumiem, lai palidzétu bérnam apgit Sis
prasmes.

Lai atbalstitu skolénu ar AST ar uzdevumu grupu darba, bis japaredz papildu struktira, pieméram, ta
vieta, lai izsniegtu tadas vadlinijas ka "straddjiet grupas, lai noskaidrotu faktus par mazajiem zvériem",
sniedziet papildu struktdru, kas var noradit "iesakiet kukainus un klausieties citu ieteikumus, tos

pierakstiet uz papira gabala, katrs izvéléties 2 pétisanai ......

Daudzi bérni nesapratis komandas spélu mérki un biezi vien viniem nav iegltas prasmes, lai vini varétu
pielagot savas darbibas komanda. Veidojiet alternativas individualas aktivitates vai komandas spéles,
kurds bérns atkarigs galvenokart no sevis, piem., beisbolam lidzigas spéles. Grupas vai visas klases
atlidzibas sistémas (vai sekas) nav piemérotas bérnam ar AST. Tas var radit neskaidribas, un viniem biezi
vien trukst socialas motivacijas, kas nepiecieSama, lai Sada pieeja darbotos. Izmantojiet individualas
pieejas, lai veicinatu un vaditu uzvedibu.

Daudzu iemeslu dé] testi var radit lielu trauksmi bérnam ar AST. Daudz viegli lasamas vai liela teksta
drukatas testa dokumentu versijas var but noderigas bérniem ar AST. Tajos biezi ir lielaks teksts un
labots saturs, kas var padarit tos vieglak pieejamus.

Ka neregulars notikums, fakts, ka ir izmainas, var radit problémas pats par sevi. Bérnu var atbalstit,
izmantojot planotajus, lai palidzétu ar to tikt gala.

Daudzi bérni baidas no neveiksmes testos, jo viniem nav skaidribas par to, kas no viniem tiek gaidits, vai
ari slikta rezultata ietekme. Izskaidrojot testu mérki un testu rezultatu ietekmi, bérns par tiem mazak
uztraucas.

Daudzi bérni ar AST izjutls nepiecieSamibu pabeigt aktivitati, tadél laika trikums testa var bit probléma.
Varétu palidzét atbalsts bérnam, lai jau ieprieks noteiktu, cik daudz laika térét katrai testa dalai.

Ja tiek prasits rakstit no cita viedokla, interpretét to, ka varonis jtas vai izpratnes aktivitates bus
sarezgiti. leprieks gatavojoties lidzigiem jautdjumiem, bérns var attistit prasmes sadu darbibu
médgindjumos. Tomér ir svarigi biit realistiskiem - ta ir autiska spektra galvend iezime, un diemzél bérnus
ar AST daudzos testos nostada nelabvéligos apstak]os.

Daudzi bérni ar AST uzvedas citadi majas un skola. Daziem skolas dienas struktira palidz tikt gala labak
neka nestrukturétais laiks majas. Citiem iespéja pieklat 1pasam interesém un klusakam vietam vieglak
nozimé, ka viniem labak ir majas neka skola.
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Bérniem ar AST bieZi vien pariet no skolas uz maju ir griti. Tas bieZi tiek stiprina atgrieSanas no skolas
brivdienam vai péc nedélas nogalém vai papildus dienam. Laika planotadjs, ko izmanto majas un skola,
var palidzét mazindt trauksmi.

Majasdarbi dazreiz var mulsinat bérnu, jo skola un majas ir neskaidras. Var palidzét, dodot laiku skola
pabeigt vai, ja tas rada lielas problémas, neuzdod bérnam mdjasdarbus. Esiet elastigi un pielaujiet bérna
gritibas.

Sadarbiba ar vecakiem un apripétajiem ir batiska uz bérnu vérstas pieejas sastavdala. Bérni ar AST labak
strada ar konsekvenci, un vienadas pieejas izmantoSana skola un majas ir loti labvéliga.

Skolas problémas var pariet majas dzivé un otradi, tadé| ir svarigi nodrosinat, ka starp abiem notiek
atklata sazina. Majas - skolas dienasgramata var tikt izmantota, lai katru dienu dalitos ar svarigako
informaciju.

Bérnu ar AST vecaki un apriupétaji saskaras ar lielu stresa limeni. Ripes par bérnu ar AST var ierobezot
aktivitates, ietekmét miegu un mazinat vecaku pasvertéjumu. Daudzi vecaki un apripétaji netiek
apmaciti par AST. Celvedis vecakiem un apriipétajiem ir pieejams
www.ASDinfoWales.co.uk/resource/Autism-English-download.pdf

Daudziem vecakiem un apripétajiem ir grati sadarboties ar skolu. Vini dazreiz jltas t3, it ka darbinieki
vinus tiesatu, it Tpasi, ja bérns, skiet, labak uzvedas skola neka majas. Dazreiz vecaki un aprupétaji
uzskata, ka skolas nav godigas, it 1pasi, ja skolénu zinojumos, vecaku vakara un skolas dienasgramata
viniem tiek nodoti tikai pozitivie bérna darba un uzvedibas aspekti.

Parredzamu attiecibu izveide ar vecakiem un apripétajiem var bat noderiga, lai nopelnitu vinu uzticibu
un veidotu saikni. Precizas atsauksmes ir tam labs sakumpunkts.

Pareja no skolas uz skolu var bit gan aizraujosa, gan bied&josa jebkuram skolénam. Vides izmainas,
skolas geografija un cilveku daudzums rada katram savus izaicinajumus. Dazkart tas var radit satraucosu
laiku, kamér skoléns censas tikt gala, kas var ietekmét apmekléjumu [imeni. Lai atbalstitu bérnus ar
autiska spektra traucéjumiem, efektiva un agrina parejas planosana ir bitiska, lai palidzétu viniem
realizét savu potencialu un sasniegt individualos mérkus.

Ja kads skoléns dodas uz jaunu skolu, pareja var bit biedéjosa pieredze. Tas jo Tpasi attiecas uz
gadijumu, kad skoléns atrodas maza, pamatskolas audzinasanas vide, domajot par pareju uz vidusskolu.
NeapsSaubami, neveiksmigas parejas sekas ietekmés ne tikai skolénu karjeru skola, bet arf citu cilvéku
uztveri par sSo skolénu. PatieSam, vélakas uzvedibas gritibas, ko izraisa slikta pareja, var bt atdaliSanas
no jaunas vides.

Ir daudz iemeslu, kapéc $1 pareja var izradtties izaicinajums skolénam ar autiska spektra traucéjumiem.
Seit ir tikai dazi:

¢ skolas geografija - cela meklésana, apkartéjas vides uztversana, saskarsanas ar lieliem, skaliem paliem
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* anonimitate - sakumskolas iestadés lielaka dala bérnu aug kopa un izprot un nosaka atlidzibu par
noteiktu uzvedibu, ta var nebuit vidusskola

¢ brauk$ana uz skolu ar autobusu — jaierékina laiks nok|Gt ltdz autobusam, kur gaidit, autobusa laiki, kas
notiek, ja autobuss kavéjas

¢ sekosana grafikam - $1ir viena no sarezgitakajam skolas dzives dalam, kurai japierod. Pamatskola bérnu
maca viens skolotajs taja pasa klasé. Vini var bt atkarigi no 1: 1 atbalsta, kas palidzétu viniem stradat
klase

¢ lielaka atbildiba - organizét savu aprikojumu, gramatas, rakstit majasdarbus, laicigi atrast celu uz
nodarbibam

¢ norise starpbrizos un pusdienu laika un ka tikt gala - kur spéléties, ko spélét, kur satikties ar draugiem,
ka tikt uz nakamo stundu

e socialas problémas - daudz lielaks skolénu skaits, jaunaja skola jaunakais, iespéjas attistit socialo
mijiedarbibu

Nemot véra Sis lietas, pareja jauzskata par PROCESU, nevis par NOTIKUMU, kas noteikti jasak, kad
skoléns ir 5. klasg, ja ne agrak. Ja sakat runat par skoléna pareju no pamatskolas uz gimnaziju ap 6.
klases beigam, tad jau ir par vélu. Efektiva pareja ir stradat uz personu vérsta veida un partneriba ar
skolénu, gimeni, galvenajiem profesionaliem un abam iesaistitajam skolam.
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Katram dazbrid paradas "uzvedibas gritibas", jo tas ir veids, ka paradit savas domas vai sajttas.

Personas ar autismu uzvedas “izaicinoSi” biezak neka paréjie bérni, bet tas notiek tapéc, ka vini redz
pasauli citadak.

Vini ne vienmeér saprot socialos noteikumus, viniem var bit grati izpausties, tikt gala ar parmainam
ierastaja kartiba un saprast, ka varétu justies citi cilvéki, kas var radtt viniem loti daudz stresa. Tas, kopa
ar jebkuram sensoram problémam, kas viniem var bat, var blGt nomacosi, un vienigais veids, ka tikt gala
un darit Jums zinamu, ka viniem ir griiti, ir ar nepiemérotu vai "izaicinosu" uzvedibu (dazZreiz aprakstita
ka histérijas Iekmes, dusmas un sabrukumi).

Trauksme ir bieZi sastopams uzvedibas gratibu célonis bérniem ar AST.
Augsts trauksmes limenis ir izplatits bérniem ar AST.

Bérni ar AST parasti nespéj pazinot savas trauksmes sajutas, un tas var izpausties uzvediba, kas parasti
nav saistita ar raizém vai satraukumu.

o Histérijas |ekmes un agresiva uzvediba

o NorobeZoSanas un izvairisanas no jebkadas mijiedarbibas ar citiem
o Stdzibas par sapém vai slimibu

. Atkartojosa uzvediba

o Paskaitéjums

Gruatibas saprast valodu, prognozét citus, sensorie traucéjumi kopa ar citam problémam var izraisit
trauksmi, un tapéc trauksme ir biezi sastopama bérniem ar AST.

Mums visiem rodas trauksme, ta ir dala no musu ikdienas dzives, un més visi reagéjam uz stresa
situacijam individuali, bet trauksmes simptomi bieZi vien ir lidzigi. Padomajiet par kadu reizi, kad bijat
satraucies/-kusies, JUs, iespéjams, piedzivojat tadas sajtas ka bailes, panika, paatrinata sirdsdarbiba,
sviSana, slikta ddsa, nezina, kur griezties vai ko darit talak, parliecibas zudums utt. Tas ir nepatikamas
sajltas un var ietekmét masu garastavokli, energijas [imeni un uzvedibu, tapéc iztélojieties, ka batu
justies satrauktam katru savas dzives dienu, bet nesaprast kapéc.

o satiek sveSiniekus

o tiek dots parak daudz izvéles iespéju

o nespéja pazinot par savam vajadzibam

o izmainas rutina

o jaunas aktivitates vai vietas

o piedzivo nepatikamas sajltas, pieméram, sunu rieSanu, mirgojosas gaismas, parpildita un
trok$naina vide, nepatikamas smakas

. pareja no vienas darbibas uz otru - pat nelielas parmainas

. trauma - atceroties nepatikamus notikumus, pieméram, matu grieSanu, redzot zobarstu vai

arstu; kad tiek llgts tos atkartot, rodas trauksme
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Dazreiz bérni ar AST var vienlaikus satraukties par vairak neka vienu lietu.

Pirms méginat risinat izaicinoso uzvedibu, ir svarigi identificét célonus un/vai pastiprinosos faktorus. Bez
ta jlsu iejaukSanas var izraisit pastiprinatu stresu un iespéjamo uzvedibas pasliktinasanos.

P&c tam jums, vajadzétu apsveért, vai uzvedibai biezi vien ir arT funkcija vai nollks, un viss, kas to var
pastiprinat.

1. solis — Sekojiet un analizéjiet uzvedibu 1 — 2 nedéju laika

Lai to izdarttu, Jums bs jaregistré izaicino$as uzvedibas ABC, izmantojot diagrammu ka talak aprakstits.

Prieksvéstnesi (kas notika pirms tam) - tas bieZzi vien izraisa uzvedibu. DaZreiz tas var b{t skaidrs,
pieméram, kads pasaka "né" ligumam, bet personai ar AST to var bt gratak identificét, jo iemesls var
bt saistits ar sensoram Tpatnibam, pieméram, skaliem trokSniem vai Tpasam skanam, vai saistits ar
vajadzibu péc paredzamas kartibas. Tadé| ir svarigi registrét visu blisko informaciju, tostarp laiku, vidi,

kas tika pateikts utt.

Uzvediba - $aja sadala Jums bs jaregistré informacija par uzvedibu, bez sprieduma vai pienémumiem.
Aprakstiet uzvedibu, nevis izdariet secinajumus, jo daudziem individiem ar AST ir gritibas piemérota
veida izteikt savas jutas. Pieméram, trauksme var bat ka satraukums, bet ta var bat art atkartojosa
uzvediba vai agresija.

Sekas (kas notiek péc tam) - bieZi vien uzvedibas sekas vai iznakums var liecinat par to, ko bérns jat,
paradot, ko bérns censas panakt. Sekas dazreiz var pastiprinat uzvedibu. Pat ja sekas ir negativa
uzmaniba, joprojam uzmaniba ...

Datums un laiks Prieksvestnesi Uzvediba

2. solis — Analizéjot prieksvestnesus, kas varéja izraisit uzvedibu?

Ir lietderigi izmantot CRISIS akronimu, lai apsvertu galvenas problémas, kas var izraisit izaicinoSu
uzvedibu bérnam ar AST.

Komunikacija - vai bérns saprata? Vai bérns saprata nepareizi?

Rutina - vai ir bijusas izmainas ierastaja rutina? Vai bérnam bija atbilstoss atbalsts, lai zinatu rutinu?
Mijiedarbiba - vai ir noticis socials parpratums? Vai bérns saprot, ko no vina sagaida?

Sensoras problémas - vai ir bijis pieaugums / izmainas sensoros stimulos?

Iztéle - vai no bérna sagaida, ka vins izmantos savu iztéli vai bls kreativs?

Subjektivitate - vai JUs pienemat, ka bérns apzinati uzvedas izaicinosi un reagéjat atbilstosi?

Piemers:

Konkréta uzvediba:
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KliegSana stastu laika.

Es nevaru saprast stastu, vai skolotajs runa ar mani? Es jltos trauksmains, bet es nesaprotu Sis sajltas
un nevaru pateikt nevienam par to.

Saja dienas laika mums parasti nav stastu laika, mums parasti ir matematika - man nepatik lietas, kas
mainas.

Es nesaprotu, ko gaidat no manis - kapéc mums jaséz uz paklaja?

Kapéc visi ir klusi, vai vini ignoré mani?

Kad es séZu uz paklaja, citi bérni man pieskaras, un man tas nepatik.

Ir daudz sejas izteiksmju un nervozu kustibu, es nevaru tikt gala ar to visu.

Es nesaprotu stastu. Man tie ir tikai vardi, es nevaru iedomaties, ka varoni jltas vai kapéc vini dara to, ko
vini dara - man tas neko neizsaka, tapéc man ir garlaicigi.

Kapéc més gaidam? Es domaju, ka tas bija gandriz laiks iet majas, es gribu iet tagad majas - partrauciet
stastu, lai es varéetu iet majas.

Skolotaja doma, ka es esmu nepaklausigs un soda, nevis palidz man

Tada veida ierakstot uzvedibas ABC, jus varésiet identificét mode]us, kas palidzés jums izpétit
aktivizétajus un pastiprinatajus.

Saja pieméra ir skaidri redzami uzvedibas trigeri, kas saistiti ar bérna izpratnes trikumu.

Ja bérna uzvediba ir atbilstosa, pat ja ta ir nevélama (pieméram, uztraukums pie izmainam rutina), Jums
nevajadzétu meéginat maintt uzvedibu, bet gan mainit vidi. Ja nevélamas uzvedibas célonis ir sensoraas
Tpasibas, ari palidzés vides maina. Ja ir skaidri palaidéjmehanismi, kas saistiti ar bérna AST, Jums vienmér
vajadzeétu nodrosinat papildu atbalstu un mainit vidi, lai novérstu uzvedibas atkartoSanos.

Ja uzvediba nav piemérota vai vélama, Jums var bit nepiecieSams sakt darbu pie uzvedibas mainisanas.
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levieSot biheivioralo pieeju, atcerieties So principu
e jajUs atalgosiet uzvedibu, jis to redzésiet vairak

Tas darbojas gan ar pozitivu, gan negativu uzvedibu, pieméram, ja atalgosiet pozitivu uzvedibu ar
cienastu, bérnam bds lielakas izredzes atkartot uzvedibu. Tomeér, ja Jums ir bérns, kuram nepatik skola,
un tad jus atlidzinat agresiju, aizsttot bérnu majas no skolas, bérnam bs lielakas izredzes atkartot
uzvedibu, lai iegltu "atlidzibu".

Dazreiz "atlidziba" par uzvedibu ir JUsu pievérsta uzmaniba. Tas ietver negativu uzmanibu, pieméram,
kliegSanu, vilSanas izteikSanu vai ilgstoSi méginajumi risinat problému.

Personai ar AST &1 aina var blt vél mulsinoSaka, pieméram, ja persona izvélas pavadit laiku vienatné,
"pauzes" ka soda izmantoS$ana varétu bit atalgojoSa. Tadé| ir svarigi, lai jis nemtu véra personu, lemjot
par to, ka dot vai atnemt atlidzibu par uzvedibu. Parvaldot bérnu ar AST uzvedibu, ir svarigi, lai JUs
pielagotu savu sazinu, ka minéts ieprieks.

Meginot samazinat neveélamo uzvedibu, ir svarigi, lai JUs vienlaikus macttu jaunu veidu, ka uzvesties
pieméroti. Tas nelaus attistities citai negativai uzvedibai. Lai to izdaritu, Jums bds jaizslédz visi atalgojumi
no nevélamas uzvedibas un jameklé veidi, ka atalgot vélamo uzvedibu.

Pieméram, ignoréjiet bérnu, kad vins JUs partrauc, lai palGgtu kaut ko, bet nekavéjoties atbildiet, ja vins
saka "atvaino". Saja situacija cilvéks macisies, ka vin sanems atbildi tikai tad, ja vispirms pateiks
"atvaino".

Izmantojiet savu ABC shému, lai palidzétu identificet nevélamo uzvedibu, un parliecinieties, vai Jums viss
ir skaidrs pirms saksanas. Daudzi uzvedibas veidi ir sagrupéti kopa, un jums ir japarliecinas, ka jas
vienlaikus vérsaties pie viena no tiem. Pieméram, ja bérns biezi klGst agresivs, lai pamestu klasi, vai jus
vélaties stradat pie agresijas? Vai art klases pamesana ir galvena probléma?

Noteikti atpazistiet savas domas un jltas par So problému un parliecinieties, ka tas neietekmé Jsu
uzvedibas vadibu.

Lai palidzetu apglt jaunus uzvedibas mode]us, ir svarigi, lai JUsu atbilde bitu skaidra un pastaviga, Jums
katru reizi jaatbild tada pasa veida un janodrosina, ka arf citi seko tadam pasam planam.

Ja bérniem ir sareZgitas uzvedibas problémas, var bit grati planot tikai savu pieeju. Var bat vérts lagt
atbalstu no viet€éjas konsultativas grupas vai citiem iesaistitajiem profesionaliem.

Athdzibas programmas var bt |oti efektivas pozitivas uzvedibas pastiprinasana. leviestas ka

"zvaigznites", "punktu sisteémas" vai pat vienkarsi nauda burka, atlidzibas programmas seko vienotiem
principiem. Izmantojot nepareizi, atlidzibas programmam bis maza ietekme, un tas var pat veicinat
pasvértéjuma samazinasanos un uzvedibas pasliktinasanas.

Seit ir dazi pamatnoteikumi, kas jaievies, izmantojot atlidzibas programmu.

. Lai nodroSinatu motivaciju, mérkiem jabat skaidriem un sasniedzamiem.
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o Atlidzibai jablt interesantai bérnam, un ta nedrikst bit vinam pieejama regulari. Pieméram, maz
ticams, ka bérns smagi stradas, lai nopelnttu celojumu uz atras eédinasanas restoranu, ja gimene ikdiena
tur regulari éd.

. Saciet ar mazuminu, bérnam ir nepiecieSams iegit atlidzibu, pirms uzdevums tiek padarits
grutaks.

. Nestradajiet ar vairak neka 2 uzvedibam vienlaicigi.

. Bérniem ar AST "sociala uzvedibas pastiprinasana " (lepnuma izteikumi, apsveikumi) var nebat

noderigi. Ta vieta izmantojiet strukturétu atalgojumu, pieméram, papildu rotalu laiku, izbraucienus vai
piekluvi iecienttakajam aktivitatém.

. Bérniem ar AST "grupas" atalgojuma sistémas (visa klase vai visi brali un masas) nav noderigas
un var radit trauksmi. Izmantojiet atsevisSkas programmas.
. Izmantojiet vizualu noradi, kas palidz izprast, palielinat pascienu un saglabat precizu uzskaiti. Tas

var but zvaigZznu kalendara veida, punktu sistema, kas registréta zurnala, vai pat puzles gabalinu
izveidoSana no attéla un viena no tiem izdoSana katru reizi, kad tiek sasniegts mérkis.

. Ja JUs zaudéjat entuziasmu, tapat bus ari bérnam - nodroSiniet, ka regulari parskatat atlidzibas
programmu.

o Planojiet uz prieksu. Atalgojums japieskir tuvu tam bridim, kad tas ir nopelnits.

. Atlidzibas programmas darbojas tikai ar uzvedibu, kuru vélaties redzét "vel", paredzamajai
uzvedibai vienmeér jablt formulétai pozitivi (pieméram, "izmanto mierigu balsi", nevis "nekliedz").

o Atalgojamai ricibai jabdt specifiskai un nepiecieSamibas gadijuma ierobeZotai laika (pieméram,

nopelnisi zvaigzniti par zobu tiriSanu 2 mindtes vai par mierigu uzvedibu 1 stundu, nevis nopelnisi
zvaigzniti, ja Sodien labi uzvedisies).

. Ja bérns ir pabeidzis mérka uzvedibu, jaizsniedz atlidziba — neatkarigi no visa cita, kas notiek.
(t.i., ja JUs noradijat, ka bérns nopelnis zvaigzni par zobu tiriSanu, un vins iztira zobus un péc tam Jums
iesper, vinam tapat jasanem zvaigzne).

o Nekad nedrikst atnemt nopelnitas atlidzibas. BErnam ir Joti maza jéga stradat, lai nopelnitu
atlidzibu, ja tos péc iegribas var atnemt, un tadéjadi Jas faktiski pastiprinasiet negativo uzvedibu.

Athdzibas programmas var bt |oti efektivas, ja tas izmanto pareizi. Panakumu atsléga ir nodrosinat, ka
JUs nemat véra bérna stipras un vajas puses.
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