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Ka izveidot socialo stastu?
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Kas ir socialais stasts?

Socialie stasti ir lieliska metode, kas var palidzet beérnam tikt gala ar izaicino$am vai apjukumu raiso$am
situacijam. Socialie stasti sniedz prieksSstatu par to, kas var notikt vai notiks bérniem pieejamaka un atbalstosa
veida, tas savukart, lauj bérnu sagatavot noteiktai socialai situacijai. Parsvara socialie stasti tiek papildinati ar
vizualiem stimuliem, kas bérnam lauj uztvert informaciju labak un tiem pieejamaka veida. Socialais stasts ir
individuali pieldgots stasts, kas apraksta sociali svarigus notikumus noteiktaja situacija. Tas sadala socialas
situacijas mazakajos, saprotamakos solos.

Nedaudz vestures
Q Pirma, kas oficiali sakusi rakstit socialos stastus bérniem bija amerikanu skolotaja —
Kerola Greja (Carol Gray). Sakuma $1 metode tika radita darba ar berniem ar autiska

spektra traucgjumiem, tomer Sobrid ta plasi tiek pielietota ikdiena bérniem ar uzvedibas
trauc€jumiem, ka ar1 citiem bérniem bez izteiktiem trauc€jumiem. Miisdienas socialos
stastus var veidot izmantojot fotografijas, bildes, teatra izrades, filmgjot video, utt.

Kas jazina pirms veidot socialo, stastu?
e Socialie stasti nav universala metode, tie neder visiem.
e Veidojot socialo stastu, janem bérna vecumposms, attistibas un uztveres limenis, vina intereses.

e Socialam stastam jabit 1sam un virzitam uz vienas, noteiktas situacijas izskaidroSanu.

(( — Ka lietot?
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= Socialais stasts ar bérnu ir japarruna tad, kad beérns vislabak spg uztvert So
informaciju (izvairaties veicinat sarunu tad, kad bérns ir ipasi aiznemts sava spele,
izsalcis, vai noguris). Verojiet, ka bérns uz to reage, vai izprot, varbit ir
nepieciesams to pielabot, lai bérns to sp&tu saprast labak. Parrunajiet to regulari,
N — jo tikai atkartojot mes varam iemacities jauno informaciju.
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Ieteikumi veidojot socialo stastu:

e Fokusgjieties uz vienu lietu. Nosakiet vienu, aktualako situaciju vai uzvedibu,
par ko bis $Is stasts, tas, nevar aptvert visas bérna §1 briza gritibas. Sadaliet to
mazakajos posmos.

e Lietojiet Tsus, vienkarsus un konkrétus teikumus, kuri ir formulé&ti pozitiva veida
c (izvairaties no “n€” izmantoSanas, pieméram: nedari, neblauj, ta vieta: dari, runa
klusak).

Izmantojiet aprakstosus teikumus. Veidojot socialos stastus, var biit palidzosi atbildét uz tadiem
jautajumiem, ka: Kas?; Ko?; Kad?; Kur? Piem&ram, “pardevéja veikala par pirkumu man atdos naudas
atlikumu”.

Izmantojiet direktivus teikumus. Pieméram, “kad pardeveja man atdos naudas atlikumu, es pateiksu
paldies”.

Izmantojiet direktivus teikumus. Piem&ram, “kad pardevéja man atdos naudas atlikumu, es pateiksu
paldies”.

Izmantojiet teikumus, kuri apraksta situaciju no citu skatu punkta. Piem&ram, “tetis un mamma leposies
ar mani”.

Izmantojiet vizualo atbalstu. Atkariba no b&rna attistibas un uztveres limena tie var biit dazada izméra
zZimg&jumi, piktogrammas, bildes, fotografijas. Ka ar1 atkariba no b&rna individualajam vajadzibam viens
teikums var biit uz vienas lapas, vai ar1 vairaki teikumi uz vienas lapaspuses (var taisit arT prezentacijas
veida datora, planSetdatora vai telefona).

Dazi pozitivie socialo stastu piemeri:

http://www.autismsberniem.lv/lv/materiali

http://autisms.lv/index.php/lv/socstasti

http://www.caritas.lv/2018/01/09/video-socialais-stasts-kafejnicas-apmeklejums/

https://carolgraysocialstories.com/social-stories/social-story-sampler/
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