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Izpratne par izaicinoSu uzvedibu bérniem ar autismu

Katram dazbrid paradas "izaicino$a uzvediba ", jo tas ir veids, ka paradit savas domas

vai sajutas. Personas ar autismu uzvedas “izaicino$i” biezak neka paréjie bérni, bet tas
notiek tapéec, ka vini redz pasauli citadak.

Vini ne vienmér saprot socialos noteikumus, viniem var bat griti izpausties, tikt gala ar
parmainam ierastaja kartiba un saprast, ka varétu justies citi cilvéki, kas var radtt
viniem |oti daudz stresa. Tas, kopa ar jebkuram sensoram problémam, kas viniem var
bat, var bat nomacosi, un vienigais veids, ka tikt gala un darit Jums zinamu, ka viniem
ir grati, ir ar nepiemérotu vai "izaicinoSu" uzvedibu (dazreiz aprakstita ka histérijas
IEkmes, dusmas un sabrukums).

Trauksme ir biezi sastopams uzvedibas gratibu célonis bérniem ar AST.
Augsts trauksmes limenis ir izplatits bérniem ar AST.

Bérni ar AST parasti nespéj pazinot savas trauksmes sajitas, un tas var izpausties ar
uzvedibu, kas parasti nav saistita ar raizém vai satraukumu.

Tie var bat:

. Histérijas Iekmes un agresiva uzvediba

. NorobeZoSanas un izvairiSanas no jebkadas mijiedarbibas ar citiem
. Siudzibas par sapém vai slimibu

. Atkartota uzvediba

. Paskaitéjums

Gratibas saprast valodu, prognozét citus, sensorie trauc&jumi kopa ar citam
problémam var izraistt trauksmi, un tapéc trauksme ir biezi sastopama bérniem ar
AST.

Mums visiem rodas trauksme, ta ir dala no masu ikdienas dzives, un més visi
reagéjam uz stresa situacijam individuali, bet trauksmes simptomi biezi vien ir I1dzigi.
Padomajiet par kadu reizi, kad bijat satraucies/-kusies, JUs, iesp&jams, piedzivojat
tadas sajutas ka bailes, panika, paatrinata sirdsdarbiba, sviSana, slikta disa, nezina,
kur griezties vai ko darit talak, parliecibas zudums utt. Tas ir nepatikamas sajutas un
var ietekmét masu garastavokli, energijas lTmeni un uzvedibu, tapéc iztélojieties, ka
bdtu justies satrauktam katru savas dzives dienu, bet nesaprast kapéc.

Biezi situacijas, kas izraisa trauksmi, ir $adas:

. satiekot sveSiniekus

. tiek dots parak daudz izvéles iespéju

. nespéja pazinot par savam vajadzibam

. izmainas rutina

. jaunas aktivitates vai vietas

. nepatikamu sajutu piedzivoSana, pieméram, sunu rie§ana, mirgojosas

gaismas, parpildita un trokSpaina vide, nepatikamas smakas
. pareja no vienas darbibas uz otru - pat nelielas parmainas



. trauma - atceroties nepatikamus notikumus, pieméram, matu grieSanu, redzot
zobarstu vai arstu; kad tiek lugts tos atkartot, rodas trauksme

Dazreiz bérni ar AST var vienlaikus satraukties par vairak neka vienu lietu.

Pirms méginiet risinat izaicinoSo uzvedibu, ir svarigi identificét célonus un/vai
pastiprinosos faktorus. Bez ta Jusu iejaukS8anas var izraistt pastiprinatu stresu un
iespéjamo uzvedibas pasliktinadSanos.



